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I



Ïîäëèííîå íàïðàâëåíèå ñàäõàíû êàê ðàç ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, êîòîðîå èçáèðàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, è êîòîðîå, âåðîÿòíî, áûëî èçáðàíî â òîì ÷èñëå è âàìè.

Îáû÷íî íà÷èíàþò ñ òåëà è ïðàíû, çàòåì ïåðåõîäÿò ê ÷èòòå è ìàíàñó è çàêàí÷èâàþò áóääõè è Âîëåé. Ïðàâèëüíîå æå íàïðàâëåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íà÷àòü ñ Âîëè è çàêîí÷èòü òåëîì. Åñëè ÷åëîâåê íà÷àë ñ Âîëè, òî åìó íå íóæíû àñàíà, ïðàíàÿìà, êóìáõàêà, ÷èòòàøóäõè èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé âèä ïîäãîòîâêè. Â óêàçàíèè èìåííî íà ýòî â îòíîøåíèè éîãè çàêëþ÷àëàñü, â òîì ÷èñëå, ìèññèÿ Øðè Ðàìàêðèøíû. “Ïðåæäå âñåãî âûïîëíÿéòå Øàêòè óïàñàíó”, — ãîâîðèë îí. “Îáðåòèòå Øàêòè è îíà äàñò âàì Ñàò”. Âîëÿ è Øàêòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå éîãèíó â ïåðâóþ î÷åðåäü. Âîò ïî÷åìó Øðè Ðàìàêðèøíà âñåãäà ãîâîðèë: "Ïîìíèòå: âû — Áðàõìàí", è ýòî áûëî âàæíåéøåå îòêðîâåíèå èç ÷èñëà ïåðåäàííûõ èì Ñâàìè Âèâåêàíàíäå.

Âû — Èøâàðà. Âû ìîæåòå áûòü ñèääõîé èëè ÷åì-òî ïîäîáíûì â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì âûáîðîì; è âû ìîæåòå áûòü ÷åì-òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì — îïÿòü æå, åñëè òàêîâ áóäåò âàø âûáîð. Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò âåðèòü â ñåáÿ; âî-âòîðûõ — â Áîãà; â òðåòüèõ — â Êàëè. Èáî ýòè âåùè ñîñòàâëÿþò ìèð. Âîñïèòàéòå â ïåðâóþ î÷åðåäü Âîëþ, ÷åðåç ïîñðåäñòâî Âîëè ðàñêðûâàéòå äæíÿíó, ÷åðåç ïîñðåäñòâî äæíÿíû î÷èñòèòå ÷èòòó, óñòàíîâèòå êîíòðîëü íàä ïðàíîé è óñïîêîéòå ìàíàñ. ×åðåç ïîñðåäñòâî âñåõ ýòèõ èíñòðóìåíòîâ ñäåëàéòå ñâî¸ òåëî áåññìåðòíûì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííîé Éîãîé — Ìàõàñ Ïàòõà, ýòî ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé è åäèíñòâåííîé Òàíòðîé. Âåäàíòà íà÷èíàåòñÿ ñ áóääõè, Òàíòðà — ñ Øàêòè.



àñàíà — ôèêñèðîâàííàÿ ïîçà, ïîëîæåíèå òåëà (Õàòõà-éîãà, Ðàäæà-éîãà)

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

Áðàõìàí — Àáñîëþò, Ðåàëüíîñòü, Òîòàëüíîå Áûòèå è Íåáûòèå, Äóõ è Åãî Ïðîÿâëåíèå

äæíÿíà — Çíàíèå, ìóäðîñòü, Ñî-çíàíèå Áûòèÿ áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîãî ðàçäåëåíèÿ

Èøâàðà — Ãîñïîäü, Õîçÿèí, Áîã, Ãîñïîäèí

Êàëè — Ñèëà, Ìàòü âñåãî Ñóùåãî è ðàçðóøèòåëüíèöà Âñåãî, ìîùü Ìàòåðè Ìèðîâ

êóìáõàêà — óäåðæèâàíèå ïðàíû ïîñðåäñòâîì çàäåðæêè, îñòàíîâêè äûõàíèÿ

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

Ìàõàñ ïàòõà — âåëèêèé Ïóòü, Äàî

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè

ïðàíàÿìà — êîíòðîëü íàä ïðàíîé ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé 

ñàäõàíà — ïðàêòèêà Éîãè, äóõîâíîå îñóùåñòâëåíèå ñàìîñîâåðøåíñòâà - ñèääõà

ñàò — áûòèå, ñóùåñòâîâàíèå, ×èñòîå — Èñòèííîå — Ñóùåñòâîâàíèå, èñòèííîå Áëàãî

ñèääõà — ñîâåðøåííûé, ïîëíûé, çàâåðø¸ííûé; ñîâåðøåííàÿ äóøà èëè ÷åëîâåê

Òàíòðà — ñèñòåìà Éîãè, îñíîâíîé ïðèíöèï êîòîðîé — äèíàìèêà Øàêòè â Ïðèðîäå

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"

÷èòòàøóäõè — î÷èùåíèå ÷èòòû

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ýíåðãèÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû

Øàêòè óïàñàíà — ñëóæåíèå, ïîêëîíåíèå, ïî÷èòàíèå, ïðåäàííîñòü Øàêòè



×åì ÿâëÿåòñÿ Âîëÿ, âû óæå ñëûøàëè. Îíà ñóòü Øàêòè, îíà íå âàñàíà è îíà íå ÷åøòà. Âàñàíà è ÷åøòà ÿâëÿþòñÿ îòðèöàíèåì Âîëè. Åñëè ó âàñ åñòü æåëàíèå, òî çíà÷èò âû ñîìíåâàåòåñü â ñèëå âàøåé Âîëè. Áðàõìàí íå èìååò æåëàíèÿ. Îí âîëèò — è âñ¸ ïðîèñõîäèò ñîãëàñíî åãî Âîëå. Åñëè ó âàñ åñòü ÷åøòà, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ñîìíåâàåòåñü â âàøåé Âîëå. Áîðåòñÿ è òðóäèòñÿ ðàäè îïðåäåë¸ííîãî ðåçóëüòàòà ëèøü òîò, êòî ÷óâñòâóåò èëè äóìàåò, ÷òî îí íå ñèëåí. Áðàõìàí íå èìååò ÷åøòû. Îí âîëèò è åãî Âîëÿ ïðîèçâîäèò ñïîíòàííûé ýôôåêò. Íî îíà ïðîèçâîäèò åãî âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå è ïðè÷èííîñòè. Òðåáîâàòü ðåçóëüòàòà ñåé÷àñ, çäåñü è ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ — ýòî àäæíÿíà. Âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî è ïðè÷èííûå ñâÿçè âñÿêîãî ñîáûòèÿ áûëè îïðåäåëåíû âàìè è Ïàðàìåøâàðîé äàâíûì-äàâíî â ñàìîì íà÷àëå Êàëüïû. Áîðîòüñÿ è ïûòàòüñÿ èçìåíèòü òî, ÷òî áûëî óñòàíîâëåíî âàìè æå — ýòî íåâåäåíèå. Îáðàòèòå âàøå îñîçíàíèå íå íà âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî è ïðè÷èííîñòü, íî íà Âîëþ, ïðåäîñòàâèâ êîíå÷íûé ðåçóëüòàò Áîãó, êîòîðûé ñóòü âàøà âñåìîãóùàÿ, âåçäåñóùàÿ è âñåâåäóùàÿ Ñàìîñòü. Âû — ýòî èíäèâèäóàëüíûé Áîã, à Îí — ýòî óíèâåðñàëüíûé Áîã. Íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, êðîìå Áîãà — "Ýêàì ýâàäâèòèÿì", ïîýòîìó Âîëÿ ïðåäïîëàãàåò ñàìàòó, îòñóòñòâèå âàñàíû è ÷åøòû. Îòñóòñòâèå âàñàíû è ÷åøòû ïðåäïîëàãàåò çíàíèå. Ïîêà âû íå îáëàäàåòå çíàíèåì, âû íå ìîæåòå îãðàäèòü ñåáÿ îò âîçâðàùåíèÿ âàñàíû è ÷åøòû.

Âîïðîñ â òîì, êàê íà÷àòü. Â âàñ åñòü Øàêòè. Ïðåäîñòàâüòå åé ðàáîòàòü è îêàæèòå åé â ýòîì ñîäåéñòâèå, çàíÿâ ïðàâèëüíóþ ïîçèöèþ. Âû ñóòü ñàêøè, àíóìàíòà, áõîêòà è áõàðòà. Êàê àíóìàíòà, äàéòå ðàñïîðÿæåíèå, êàê ñàêøè íàáëþäàéòå å¸ ðàáîòó áåçîòíîñèòåëüíî ê ðåçóëüòàòó, êàê áõîêòà íàñëàæäàéòåñü ðåçóëüòàòîì, è êàê áõàðòà ïîìîãàéòå åé çàáîòîé îá àäõàðå. Íå ðàçðóøàéòå å¸ òàìàñè÷åñêîé óäàñèíàòîé èëè ðàäæàñè÷åñêèì ìÿòåæîì. Áóäüòå óâåðåíû â òîì, ÷òî âàøà Âîëÿ íèêîãäà íå óòðàòèò ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü. Âû ñóòü äæíÿòà: îáðåòàéòå âñ¸ çíàíèå, êîòîðîå ñàìî ïðåïîäíîñèò âàì ñåáÿ. Çàíÿâ ïîçèöèþ, îïèñàííóþ ìíîé çäåñü, ïðèëîæèòå å¸ ê êàæäîìó îòäåëüíîìó äåéñòâèþ ñàäõàíû èëè æèçíè. Áîëüøå âàì íè÷åãî äåëàòü íå íóæíî. Âñ¸ îñòàëüíîå ñäåëàåò Êàëè. Íå áåñïîêîéòåñü, íå âîëíóéòåñü, íå òîðîïèòåñü — âñÿ âå÷íîñòü ïåðåä âàìè, ê ÷åìó òîðîïèòüñÿ? Íå áóäüòå ëèøü òàìàñè÷íû è íå òðàòüòå ïîïóñòó âðåìÿ. 



àäæíÿíà — íåçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèííîé ïðèðîäû è ñóùíîñòè

àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

àíóìàíòà — äàþùèé ðàçðåøåíèå, îñóùåñòâëÿþùèé ïîääåðæêó

Áðàõìàí — Àáñîëþò, Ðåàëüíîñòü, Òîòàëüíîå Áûòèå è Íåáûòèå, Äóõ è Ïðîÿâëåíèå

áõîêòà — íàñëàæäàþùèéñÿ, îáëàäàòåëü

áõàðòà — ïîääåðæèâàþùèé, õîçÿèí

âàñàíà — ìûñëü èëè óìñòâåííîå ÷óâñòâî èñõîäÿùåå îò ÷èòòû

äæíÿòà — çíàþùèé, ãîñïîäèí Çíàíèÿ

Êàëè — Ñèëà, Ìàòü âñåãî Ñóùåãî è ðàçðóøèòåëüíèöà Âñåãî, ìîùü Ìàòåðè Ìèðîâ

Êàëüïà — Ýðà, ìèðîâîé öèêë, Ýîí, äåíü Áðàõìû = 1000 Ìàõà Þã èëè 4 320 000 000 ëåò

Ïàðàìåøâàðà — Âñåâûøíèé, âåðõîâíûé Ãîñïîäèí

ðàäæàñ — íàïîð, ñòðàñòü äåéñòâèÿ è æåëàíèÿ, à òàêæå êà÷åñòâî èõ ñèëû

ñàêøè — ñâèäåòåëü

ñàìàòà — ðîâíîå îòíîøåíèå êî âñåìó, áåñïðèñòðàñòíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, ñïîêîéñòâèå

òàìàñ — òüìà, çàáëóæäåíèå, íåâåæåñòâåííàÿ èíåðöèÿ, íåñîçíàíèå, à òàêæå êà÷åñòâî èõ ñèëû

óäàñèíàòà — áåçðàçëè÷èå; ðàñïîëîæåííûé âíå âñåõ êîíòàêòîâ (óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ)

÷åøòà — óñèëèå, íàïðÿæ¸ííîå ïîâåäåíèå, áîðüáà â äâèæåíèè

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ýíåðãèÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû 



�II



Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ãîâîðèòü î Øàêòè èëè Âîëå, ïîñêîëüêó îíà ñîñòàâëÿåò îñíîâàíèå Éîãè. Øàêòè íàõîäèòñÿ â Ñàõàñðàäàëå êàê ðàç íàä ìàêóøêîé; îòñþäà îíà äåéñòâóåò. Ïîä íåé â âåðõíåé ÷àñòè ìîçãà íàõîäèòñÿ âûñøèé áóääõè, à ïîä íèì, çàíèìàÿ ñðåäíèé óðîâåíü ìîçãà, íàõîäèòñÿ ðàçóì èëè íèçøèé áóääõè. Åù¸ íèæå, ó îñíîâàíèÿ ìîçãà, íàõîäèòñÿ îðãàí, ñâÿçàííûé ñ ìàíàñîì. Ìû ìîæåì íàçâàòü ýòîò îðãàí ïîíèìàíèåì. Çíàíèå, ðàçóì è ïîíèìàíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôóíêöèè òðåõ îðãàíîâ ìîçãà.

Ýòè îðãàíû íàõîäÿòñÿ â òîíêîì òåëå, íî îíè ñâÿçàíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îòäåëàìè ôèçè÷åñêîãî ìîçãà. Â ãðóäè ñðàçó íàä ñåðäöåì íàõîäèòñÿ ìàíàñ, îðãàí âîñïðèÿòèÿ ñ ïÿòüþ ïîä÷èí¸ííûìè åìó èíäðèÿìè. Ìåñòî ïîä ìàíàñîì, îò ñåðäöà è äî ïîëîâèíû ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñåðäöåì è ïóïêîì, çàíèìàåò ÷èòòà. Îò ýòîé òî÷êè äî ïóïêà è íèæå íàõîäèòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ èëè ñóêøìà ïðàíà. Âñå îíè ïðåáûâàþò â ñóêøìà äåõå, íî ñâÿçàíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷êàõ ñî ñòõóëà äåõîé. Ñàìà ñòõóëà äåõà çàêëþ÷àåò â ñåáå äâå ôóíêöèè — ôèçè÷åñêóþ ïðàíó è íåðâíóþ ñèñòåìó, à òàêæå àííó èëè ôèçè÷åñêîå òåëî.

Âîëÿ æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðãàí Èøâàðû èëè æèâîãî õîçÿèíà òåëà. Îíà äåéñòâóåò ïîñðåäñòâîì âñåõ ýòèõ ôóíêöèé: ÷åðåç áóääõè íà ìûøëåíèå è çíàíèå, ÷åðåç ìàíàñ íà îùóùåíèå, ÷åðåç ÷èòòó íà ýìîöèè è ÷åðåç ïðàíó íà íàñëàæäåíèå. Êîãäà îòïðàâëåíèÿ âñåõ ýòèõ ôóíêöèé áåçóïðå÷íû è îíè äåéñòâóþò â êàæäîì îðãàíå ñîãëàñíî åãî ñïîñîáíîñòÿì, ðàáîòà Øàêòè ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííîé è áåçóïðå÷íîé. Ñóùåñòâóþò îäíàêî, äâå ïðè÷èíû, ñïîñîáíûå âûçâàòü îñëàáëåíèå, îøèáêó è ñðûâ. Âî-ïåðâûõ, ñìåøåíèå ôóíêöèé. Åñëè ïðàíà âìåøèâàåòñÿ â îùóùåíèÿ, ýìîöèè è ìûøëåíèå, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àíèøåé, ðàáîì ïðàíû, òî åñòü âîæäåëåíèé. Åñëè ÷èòòà âìåøèâàåòñÿ â îùóùåíèÿ è ìûñëè, ïîñëåäíèå èñêàæàþòñÿ ýìîöèÿìè è ñâÿçàííûìè ñ íèìè æåëàíèÿìè.

Íàïðèìåð, êîãäà ëþáîâü âñòðå÷àåòñÿ â áóääõè, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñëåïûì ê ïðàâäå î òîì, êîãî ëþáèò. Îí íåñïîñîáåí ðàçëè÷àòü â ïîñëåäíåì ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî, êàðòàâüÿ îò àêàðòàâüÿ. Îí â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñòàíîâèòñÿ ðàáîì ýìîöèè — ëþáâè, çëîñòè, íåíàâèñòè, ñîæàëåíèÿ, ìåñòè è ò. ä.



àêàðòàâüÿ — òî, ÷òî íåëüçÿ äåëàòü

àííà — ïëîòíàÿ çðèìàÿ ìàòåðèÿ, ïèùà; ïî ïðîèñõîæäåíèþ — ñóáñòàíöèÿ, ñóùåñòâî

àíèøà — ïîä÷èí¸ííûé, íå-ãîñïîäèí, ðàá

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

äåõà — òåëî, ìàññà, îáú¸ì; ëèöî, îñîáà

èíäðèè — ÷óâñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ñèëû ÷óâñòâ, îðãàíû ÷óâñòâ; èõ 10: 5 âîñïðèíèìàþùèõ 

  — ãëàçà, óøè, êîæà, íîñ, ÿçûê, 5 äåéñòâóþùèõ — ïèùåâàðèòåëüíàÿ, äâå ïàðû äâèãàòåëüíûõ, 

  ðå÷åâîé è äåòîðîäíûé. Øåñòàÿ — ëîêàëèçîâàíà âî âñ¸ì òåëå — öåëîñòíûé îáðàç îáúåêòà

Èøâàðà — Ãîñïîäü, Õîçÿèí, Áîã, Ãîñïîäèí

êàðòàâüÿ — òî, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè

Ñàõàñðàäàëà — Òûñÿ÷åëåïåñòêîâûé ëîòîñ, âûñøèé öåíòð Ñîçíàíèÿ, îáèòåëü Ñâÿòîãî Äóõà

ñòõóëà — ìàòåðèàëüíûé, ôèçè÷åñêèé, âèäèìûé, ãðóáûé, ïëîòíûé

ñóêøìà — íåïëîòíûé, òîíêèé, íåóëîâèìûé, ïðèçðà÷íûé

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ýíåðãèÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû



Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè ìàíàñ âòîðãàåòñÿ â ðàçóì, ÷åëîâåê îøèáî÷íî ïðèíèìàåò ñâîè ÷óâñòâà çà èäåè èëè èñòèííûå äîâîäû. Îí ñóäèò ïî òîìó, ÷òî âèäèò è ñëûøèò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñóäèòü òî, ÷òî îí âèäèò è ñëûøèò.

Îïÿòü æå, åñëè ðàçóì, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü è ëîãèêà âòîðãàåòñÿ â çíàíèå, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ îòðåçàííûì îò âûñøåãî çíàíèÿ è áëóæäàåò â ïðîìåæóòî÷íîì êðóãå âåðîÿòíîñòåé è âîçìîæíîñòåé.

Íàêîíåö, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè â Âîëþ âòîðãàåòñÿ áóääõè, ÷åëîâåê âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîäâèãàòüñÿ êî Âñåìîãóùåñòâó, îãðàíè÷èâàåòñÿ ìîùüþ ñâîåãî îãðàíè÷åííîãî çíàíèÿ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, åñëè ñðåäñòâî èëè èíñòðóìåíò èñïîëüçóåòñÿ íå ïî íàçíà÷åíèþ, òî åñòü äëÿ ðàáîòû, ê êîòîðîé îí èçíà÷àëüíî íå ïðèñïîñîáëåí, òî îí ëèáî âîîáùå íå ñìîæåò âûïîëíÿòü òàêóþ ðàáîòó, ëèáî æå áóäåò âûïîëíÿòü å¸ ïëîõî; ñîçäà¸òñÿ äõàðìà-ñàíêàðà. Òàê âîò, òî, ÷òî ÿ îïèñàë, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ëþäåé ïðåæäå, ÷åì îíè ïîëó÷àþò çíàíèå.

Âñ¸ ýòî — äõàðìà-ñàíêàðà — ñìåøåíèå èëè ïîäìåíà ôóíêöèé, íåêîìïåòåíòíîå è íåâåæåñòâåííîå ïðàâèòåëüñòâî. Âîëÿ — èñòèííûé ìèíèñòð, ñòàíîâèòñÿ ìàðèîíåòêîé íèæåñòîÿùèõ ÷èíîâíèêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåñëåäóåò â ñâîåé ðàáîòå ñîáñòâåííûå ýãîèñòè÷åñêèå öåëè, ðàññòðàèâàÿ äåÿòåëüíîñòü îñòàëüíûõ ïîñòîÿííûì âìåøàòåëüñòâîì â èõ äåëà è âåäÿ ñ íèìè íå÷åñòíóþ èãðó âî èìÿ ñâîèõ æå èíòåðåñîâ è â óùåðá Èøâàðå — õîçÿèíó. Îí ïåðåñòà¸ò áûòü Èøâàðîé, îí ñòàíîâèòñÿ àíèøåé — æåðòâîé îáìàíà è ìàðèîíåòêîé ñîáñòâåííûõ ñëóã. Ïî÷åìó îí äîïóñêàåò ýòî? Èç-çà àäæíÿíû. Îí íå çíàåò, îí íå îñîçíà¸ò, ÷òî äåëàþò â íèì ìèíèñòðû è ÷èíîâíèêè ñ ëåãèîíîì ïðî÷èõ ïðèñïåøíèêîâ. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòà àäæíÿíà? Ýòî íåñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, ïîëîæåíèå è âëàñòü. Îí íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ñ ìàëîé ÷àñòè ñâîåé öàðñòâåííîé àêòèâíîñòè, ê òåëó. "Ýòî ìîå êîðîëåâñòâî", — äóìàåò îí. Îí ñòàíîâèòñÿ èãðóøêîé ñâîèõ òåëåñíûõ ôóíêöèé, à òàêæå íåðâíûõ, ÷óâñòâåííûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ìåíòàëüíûõ — îí îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ êàæäîé èç íèõ. Îí çàáûâàåò, ÷òî îí îòëè÷åí îò íèõ, ÷òî îí ãîðàçäî áîëåå âåëèê è ñèë¸í.

×òî îí äîëæåí ñäåëàòü, òàê ýòî âíîâü îáðåñòè áðàçäû ïðàâëåíèÿ è âëàñòè, âñïîìíèòü, ÷òî îí — Èøâàðà, êîðîëü, õîçÿèí è ñàì Áîã. Óðàçóìåâ ýòî, îí äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî îí âñåñèëåí. Ó íåãî åñòü ìîãóùåñòâåííûé ìèíèñòð — Âîëÿ. Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü è íàïðàâëÿòü Âîëþ è Âîëÿ íàâåä¸ò ïîðÿäîê â ïðàâèòåëüñòâå, çàñòàâèâ êàæäîãî ÷èíîâíèêà ïîñëóøíî è áåçóïðå÷íî âûïîëíÿòü åãî ñîáñòâåííûå îáÿçàííîñòè. Íå âñåõ ÷èíîâíèêîâ ñðàçó, ðàçóìååòñÿ. Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ. ×èíîâíèêè òàê ïðèâûêëè ê ïîäìåíå ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè è ê ïëîõîìó ðóêîâîäñòâó, ÷òî îíè, âî-ïåðâûõ, íå çàõîòÿò ðàáîòàòü êàê ñëåäóåò, à âî-âòîðûõ, åñëè äàæå è çàõîòÿò, òî íàéäóò ýòî çàòðóäíèòåëüíûì. Îíè, ïîæàëóé, äàæå íå çíàþò, êàê íà÷àòü. 



àäæíÿíà — íåçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèííîé ïðèðîäû è ñóùíîñòè

àíèøà — ïîä÷èí¸ííûé, íå-ãîñïîäèí, ðàá

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

äõàðìà-ñàíêàðà — ïîäìåíà ñïîñîáà äåéñòâèÿ îäíîé îáëàñòè îáðàçîì äåéñòâèÿ äðóãîé

Èøâàðà — Ãîñïîäü, Õîçÿèí, Áîã, Ãîñïîäèí

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 



Ê ïðèìåðó, ÷òî ñêîðåå âñåãî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà âû íà÷èíàåòå ïðèìåíÿòü ñâîþ Âîëþ? Ïðåæäå âñåãî âû ïîïûòàåòåñü ïðèëîæèòü å¸ ÷åðåç ïîñðåäñòâî ïðàíû, ÷åðåç ïîñðåäñòâî ñòðàñòè, æåëàíèé, íàäåæäû; èëè âû ïðèëîæèòå å¸ ÷åðåç ïîñðåäñòâî ÷èòòû, ñ ýìîöèåé, ïûëîì è ïðåäâêóøåíèåì; èëè æå âû ïðèëîæèòå å¸ ÷åðåç ïîñðåäñòâî ìàíàñà, ïðèìåíÿÿ ÷åøòó, áîðüáó è óñèëèå, ñëîâíî âû ôèçè÷åñêè ñðàæàåòåñü ñ òåì, íàä ÷åì õîòèòå óñòàíîâèòü ñâîé êîíòðîëü; à âîçìîæíî, ÷òî âû ïðèëîæèòå å¸ ÷åðåç ïîñðåäñòâî áóääõè, ïûòàÿñü ìûñëåííî ïîâëèÿòü íà ïðåäìåò âàøåãî èíòåðåñà, äóìàÿ: "Äà áóäåò òàê, ïóñòü ýòî ïðîèçîéä¸ò" è ò. ï.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè ñèëó Âîëè, éîãèíîì ïðèìåíÿþòñÿ âñå ýòè ìåòîäû. Õàòõà-éîãèí èñïîëüçóåò ïðàíó è òåëî, Ðàäæà-éîãèí ñåðäöå, ìàíàñ è áóääõè, íî íè îäèí èç ýòèõ ìåòîäîâ íå ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì. Äàæå ïîñëåäíèé èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäñòâî äàëåêî íå ïåðâîãî ñîðòà, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò áîðüáó, ñðûâ è íåðåäêî ðàçî÷àðîâàíèå. Âîëÿ ëèøü òîãäà ñîâåðøåííà â ñâî¸ì äåéñòâèè, êîãäà ïðîâîäèò åãî îòñòðàí¸ííî îò âñåãî ýòîãî, íàïðàâëÿÿñü èç Ñàõàñðàäàëû íåïîñðåäñòâåííî ê îáúåêòó - áåç ýìîöèè, ïûëà è ñòðàñòè. Êàæäîé ôóíêöèè — ñâî¸, Âîëÿ æå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé Âîëè. Îíà âñåãäà ïîä÷èíÿåòñÿ Èøâàðå, íî äåéñòâóåò ñàìà ñîáîé è áåç ÷üåé-òî ïîìîùè. Îíà ïîëüçóåòñÿ îñòàëüíûìè, íî íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ èìè.

Îíà èñïîëüçóåò áóääõè äëÿ çíàíèÿ, à íå äëÿ óïðàâëåíèÿ; èñïîëüçóåò ìàíàñ äëÿ âîñïðèÿòèÿ, à íå äëÿ óïðàâëåíèÿ èëè äëÿ çíàíèÿ; îíà èñïîëüçóåò ñåðäöå äëÿ ýìîöèé, à íå äëÿ óïðàâëåíèÿ, çíàíèé èëè âîñïðèÿòèÿ; îíà èñïîëüçóåò ïðàíó äëÿ íàñëàæäåíèÿ, à íå äëÿ êàêîé-ëèáî äðóãîé ôóíêöèè; îíà èñïîëüçóåò òåëî äëÿ ïåðåìåùåíèÿ èëè äåéñòâèÿ, íî íå êàê íå÷òî ñïîñîáíîå îãðàíè÷èòü èëè îáóñëîâèòü çíàíèå, ÷óâñòâî, îùóùåíèå, ñèëó è íàñëàæäåíèå. Ïîýòîìó îíà äîëæíà äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå è óïðàâëÿòü âñåìè ýòèìè âåùàìè êàê íå÷òî ñîâåðøåííî îò íèõ îòäåëüíîå. Âñå îíè — ëèøü ÿíòðà — ñðåäñòâî, èíñòðóìåíò; Ïóðóøà æå — ýòî ßòè èëè õîçÿèí èíñòðóìåíòà, à Âîëÿ — äâèæóùàÿ ñèëà Ïóðóøè.

Âîò ïðàâèëüíîå çíàíèå. Êàê ïðèìåíÿòü åãî, ÿ ðàññêàæó ïîçæå. Ýòî äåëî ïðàêòèêè, à íå ïîó÷åíèé. ×åëîâåê, êîòîðûé õîòÿ áû â íåêîòîðîé ñòåïåíè îáëàäàåò äõàèðüåé, íåïîêîëåáèì, ñïîêîåí, ìîæåò íà÷àòü ïîñòåïåííî ïðèó÷àòü ñåáÿ ê ñîâåðøåííîìó ãîñïîäñòâó íàä ñâîèì èíñòðóìåíòîì ñ ïîìîùüþ Âîëè. Íî ïðåæäå îí äîëæåí çíàòü, îí äîëæåí çíàòü ñðåäñòâà è èíñòðóìåíòû, îí äîëæåí çíàòü äâèæóùóþ ñèëó, îí äîëæåí çíàòü ñåáÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àòü, åìó íå îáÿçàòåëüíî îáëàäàòü ñîâåðøåííûì çíàíèåì, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ýëåìåíòàðíîå çíàíèå åìó íåîáõîäèìî. Ýòî òî, ÷òî ÿ ïûòàþñü âàì äàòü. ß îáúÿñíÿþ âàì ðàçëè÷íûå ÷àñòè èíñòðóìåíòà, èõ ïðèðîäó è ôóíêöèè, ïðèðîäó Âîëè è ïðèðîäó Èøâàðû. 



áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

äõàèðüÿ — ñïîêîéñòâèå, ñòîéêîñòü, íåâîçìóòèìîñòü

Èøâàðà — Ãîñïîäü, Õîçÿèí, Áîã, Ãîñïîäèí

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè

Ïóðóøà — Ñîçíàþùàÿ Äóøà, Ëè÷íîñòü, Ñîçíàòåëüíîå Ñóùåñòâî ïî òó ñòîðîíó Ïðèðîäû

Ñàõàñðàäàëà — Òûñÿ÷åëåïåñòêîâûé ëîòîñ, âûñøèé öåíòð Ñîçíàíèÿ, îáèòåëü Ñâÿòîãî Äóõà

÷åøòà — óñèëèå, íàïðÿæ¸ííîå ïîâåäåíèå, áîðüáà â äâèæåíèè

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"

ßòè — ïðàêòèêóþùèé îâëàäåíèå ñîáîé ïîñðåäñòâîì Éîãè, àñêåòèçìà



III



Âîëå, êîòîðàÿ ïðèñòóïèëà ê äåëó, áóäåò ìåøàòü ñâàáõàâà; ïîýòîìó äî òåõ ïîð, ïîêà âû íåñïîñîáíû âîçäåéñòâîâàòü íà ñâàáõàâó, âû íå áóäåòå è âû íå äîëæíû ïðèâîäèòü âàøó Âîëþ â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ æèçíüþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîêà âû ñàäõàê Øàêòè-Ìàðãè, îñòàâàéòåñü òîëüêî ñàäõàêîì; êîãäà âû îáðåò¸òå ñèääõè Âîëè, ïðèìåíÿéòå å¸ ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè ñîâåðøåíñòâî àäõàðû; è êîãäà âû îáðåò¸òå ñîâåðøåíñòâî àäõàðû, ïðèìåíèòå òàêóþ ñèääõè àäõàðó äëÿ êàðìû, äëÿ æèçíè. Ñâàáõàâà îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå ñîâåðøåííîìó äåéñòâèþ Âîëè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêàÿ íåñîâåðøåííà, ðàñêðûòà ëèøü ÷àñòè÷íî — àñèääõà è ÿâëÿåòñÿ àñèääõîé âî âñåõ ñâîèõ äõàðìàõ; òàìàñè÷åñêàÿ ñèëà ïðèâû÷êè — òàìàñè äõðèòè — çàñòàâëÿåò å¸ ñîïðîòèâëÿòüñÿ âñÿêîé ïîïûòêå ñäåëàòü å¸ ñèääõîé. ×åëîâå÷åñòâî ýâîëþöèîíèðóåò. Éîãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäñòâî, íåîáûêíîâåííî óñêîðÿþùåå ýòó ýâîëþöèþ. Îäíàêî íåñîâåðøåííàÿ ñâàáõàâà ãîâîðèò: "ß íå æåëàþ áûòü ñîâåðøåííîé, ÿ ïðèâûêëà ê íåñîâåðøåíñòâó è íàõîæó åãî ë¸ãêèì è óäîáíûì". Ïîýòîìó Âîëÿ ïðèíèìàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñâàáõàâó, óñòðàíÿÿ ïðåïÿòñòâèå ñ ïóòè å¸ ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåííîãî ðàçâèòèÿ è äåéñòâèÿ. 

Êàê ÿ óæå ñêàçàë, îíà èçáàâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî îò ñòàðûõ ñàíñêàð íåñîñòîÿòåëüíîñòè, àäæíÿíû òîãî, ÷òî ÿ ÷åëîâåê, íå Áîã, îãðàíè÷åí, íå áåñïðåäåëåí, íå âñåñèëåí. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, Âîëÿ äîëæíà ñêàçàòü: "ß âñåñèëüíà è ìîãó ñäåëàòü òî, íà ÷òî óêàçûâàåò Ïóðóøà". Èáî Âîëÿ — ýòî Øàêòè â äåéñòâèè, à Øàêòè ìîæåò áûòü ëèøü îäíà — Êàëè, êîòîðàÿ ñóòü Áîã, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê Áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ. 

Çàòåì Âîëÿ ïðèíèìàåòñÿ çà àäõàðó è äåëàåò å¸ øóääõîé — ñ òåì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñàìîé áûòü øóääõîé. ß îáúÿñíèë, ÷òî åñëè ôóíêöèè ñïóòàíû èëè ïîäìåíåíû îäíà äðóãîé, Âîëÿ íå ìîæåò ðàçâåðíóòü ñâîþ ñèëó. Ïîýòîìó âû ñïåðâà äîëæíû ðàçâèòü äæíÿíó è ÷åðåç ïîñðåäñòâî äæíÿíû ïðîÿâèòü øóääõè àäõàðó. Êîãäà àäõàðà ñòàíîâèòñÿ øóääõîé, Âîëÿ, áóäó÷è ñîâåðøåííî ñâîáîäíîé îò íåïðàâèëüíûõ ñàíñêàð è íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé, ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÿ íàçûâàþ øóääõè. Îíà äåéñòâóåò áåçóïðå÷íî. Äåéñòâóÿ áåçóïðå÷íî, îíà äåëàåò àäõàðó ñèääõîé, òî åñòü àäõàðà èçáàâëÿåòñÿ îò âñåõ äîøà — íåñîâåðøåíñòâ è ñëàáîñòåé è äåéñòâóåò áåçóïðå÷íî. Îí ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííûì èíñòðóìåíòîì Ïóðóøîòòàìû, Ïóðóøè è Øàêòè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èõ Ëèëû. 



àäæíÿíà — íåçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèííîé ïðèðîäû è ñóùíîñòè

àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

äæíÿíà — Çíàíèå, ìóäðîñòü, Ñî-çíàíèå Áûòèÿ áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîãî ðàçäåëåíèÿ

äîøà — óùåðá, íåäîñòàòîê, äåôåêò, íåÿñíîñòü

äõàðìà — çàêîí, ïðàâèëî äåéñòâèÿ; Äõàðìà — Åäèíîå, ÷òî óäåðæèâàåò âñå âåùè âìåñòå

Êàëè — Ñèëà, Ìàòü âñåãî Ñóùåãî è ðàçðóøèòåëüíèöà Âñåãî, ìîùü Ìàòåðè Ìèðîâ

êàðìà — äåÿòåëüíîñòü, òðóä, îáÿçàííîñòü ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííàÿ ïðè÷èííûìè ñâÿçÿìè

Ëèëà — Êîñìè÷åñêàÿ Èãðà; èãðà, çàáàâà

Ïóðóøà — Ñîçíàþùàÿ Äóøà, Ëè÷íîñòü; Ïóðóøîòòàìà — Âñåâûøíèé Áîã êàê Ëè÷íîñòü

ñàäõàê — ïðàêòèêóþùèé Éîãó, äóõîâíîå îñóùåñòâëåíèå ñàìîñîâåðøåíñòâà — ñèääõà

ñàíñêàðà — ñêëîííîñòü, ïðèâû÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, ñôîðìèðîâàííîå ïðîøëîé æèçíüþ

ñâàáõàâà — èíäèâèäóàëüíîå óíèêàëüíîå ñòàíîâëåíèå, áûòèå; âðîæä¸ííûå ïðèâû÷êè íàòóðû

ñèääõà — ñîâåðøåííûé, ïîëíûé, çàâåðø¸ííûé; ñîâåðøåííàÿ äóøà èëè ÷åëîâåê

ñèääõè — ñîâåðøåíñòâî, îñóùåñòâëåíèå; íåîáû÷íûå äóõîâíûå èëè îêêóëüòíûå ñèëû

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ â äåéñòâèè Ïðèðîäû; Øàêòè Ìàðãà — ïóòü Øàêòè

øóääõà — ÷èñòûé, áåçóïðå÷íûé, íåïîðî÷íûé, íåâèííûé; øóääõè — î÷èùåíèå, èñïðàâëåíèå



Ïîýòîìó ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ, êîòîðàÿ ïîäëåæèò ðàññìîòðåíèþ ÿâëÿåòñÿ äæíÿíà. Íî ïðåæäå, ÷åì ÿ ïåðåéäó ê ýòîìó, ïîçâîëüòå ìíå çàêîí÷èòü î ïðåïÿòñòâèÿõ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ñâàáõàâå. Çäåñü åñòü íå òîëüêî íåïðàâèëüíûå ñàíñêàðû è àøóääõà àäõàðà; íàðÿäó ñ îïðåäåë¸ííûìè òåíäåíöèÿìè è çàêîíàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè ðàçâèòèþ éîãè, îáùàÿ ñòðóêòóðà âåùåé íåñ¸ò òàêæå â ñåáå îïðåäåë¸ííûå òåíäåíöèè, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ éîãè.

Ñóùåñòâóåò òðè ïðåïÿòñòâóþùèõ çàêîíà — çàêîí ñîõðàíåíèÿ, çàêîí ñîïðîòèâëåíèÿ è çàêîí âîçâðàùåíèÿ; ñóùåñòâóþò òðè ñïîñîáñòâóþùèõ çàêîíà — çàêîí ïîñòåïåííûõ ïðîöåññîâ, çàêîí êîíöåíòðèðîâàííûõ ïðîöåññîâ è çàêîí ñêðûòûõ ïðîöåññîâ. 

Çàêîí ñîõðàíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðàâèëî, ïðèâû÷êà èëè òåíäåíöèÿ, îäíàæäû óñòàíîâëåííûå, îáðåòàþò òåì ñàìûì ïðàâî íà æèçíü è îêàçûâàþò åñòåñòâåííîå ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèþ èëè óïðàçäíåíèþ. ×åì äîëüøå ÷òî-òî óñòàíàâëèâàëîñü, òåì äîëüøå åãî ïðèõîäèòñÿ èñêîðåíÿòü. Åñëè ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ æèçíåé ñòðåìèòñÿ ê "öâåòàì çëà", íå ïðåäïðèíèìàÿ êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêîðåíÿòü èõ èëè î÷èñòèòü ñåáÿ, òî îí íå ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íèõ è ñòàòü ÷èñòûì è ñïîêîéíûì ïîïðîñòó ïîæåëàâ òîãî èëè ïðèëîæèâ íåêîòîðîå óñèëèå. Îíè îòâåðãàþò ñòîëü áåñöåðåìîííîå îáðàùåíèå. Îíè ãîâîðÿò: "Âû äàëè íàì ïðàâà â ýòîé àäõàðå, òàê ÷òî ìû îñòàåìñÿ". Åù¸ ñëîæíåå èì èìåòü äåëî ñ òåìè äõàðìàìè òåëà, êîòîðûå ëþäè íàçûâàþò çàêîíàìè ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. 

Íî Âîëÿ âñåìîãóùà è åñëè ñïîêîéíî, òåðïåëèâî è ãåðîè÷åñêè óïðàæíÿòü å¸, îíà âîñòîðæåñòâóåò. Èáî Âîëÿ, ïîâòîðÿþ ÿ, ñóòü ñàìà Êàëè. Ïîýòîìó áëàãîäàðÿ å¸ äåéñòâèþ, óñòàíàâëèâàåòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷¸òå íîâûå ïðàâèëà, ïðèâû÷êè è òåíäåíöèè, êîòîðûå áîðþòñÿ ñî ñòàðûìè è ïîñòåïåííî ïðåîäîëåâàþò èõ. Çàòåì ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ñòàðûå ïðèâû÷êè, áóäó÷è ïîäàâëåíû, îñëàáëåíû è íå ñîñòàâëÿÿ áîëåå ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàòóðû, ñîïðîòèâëÿþòñÿ âûñåëåíèþ èç àäõàðû. Èõ ïîääåðæèâàåò öåëàÿ àðìèÿ ñèë èëè äóõîâ, êîòîðûå, îêðóæàÿ âàñ, æèâóò âàøèìè ïåðåæèâàíèÿìè è íàñëàæäåíèÿìè. Ýòîò çàêîí ñîïðîòèâëåíèÿ îòìå÷àåò âòîðóþ ñòàäèþ Éîãè, è, åñëè Âîëÿ åù¸ íå ñòàëà ñèääõîé, à àäõàðà åù¸ íå ñòàëà øóääõîé, òî äàííàÿ ñòàäèÿ ïðèíîñèò ñàäõàêó ìíîãî òðóäíîñòåé è áåñïîêîéñòâ. Èáî â íåé ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñïîñîáíîñòè ê ñîïðîòèâëåíèþ íåò êîíöà. 

Âîëÿ, áóäó÷è ïîäêðåïëåíà çíàíèåì è âåðîé, ïðèâîäèò ê ïîáåäå è â ýòîì ñëó÷àå. Íî äàæå òîãäà óñòðàí¸ííûå ïðèâû÷êè è òåíäåíöèè ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ ïðîíèêíóòü â ñèñòåìó è îòâîåâàòü óòðà÷åííûå ïðåñòîëû âëàñòè è íàñëàæäåíèÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ âîçâðàùåíèåì -ðåöèäèâîì. Â òîì ñëó÷àå, åñëè Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ ñèääõîé, à àäõàðà øóääõîé, ðåöèäèâû îñëàáåâàþò, ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ÷àñòûìè è ïðîäîëæèòåëüíûìè. Íî â íå÷èñòîé àäõàðå èëè ïðè íåñîâåðøåííîé Âîëå ýòàï ðåöèäèâîâ îêàçûâàåòñÿ çà÷àñòóþ ñòîëü æå ïðîäîëæèòåëüíûì è íåë¸ãêèì, êàê è ýòàï ñîïðîòèâëåíèÿ. 



àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

äæíÿíà — Çíàíèå, ìóäðîñòü, Ñî-çíàíèå Áûòèÿ áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîãî ðàçäåëåíèÿ

äõàðìà — çàêîí, ïðàâèëî äåéñòâèÿ; Äõàðìà — Åäèíîå, ÷òî óäåðæèâàåò âñå âåùè âìåñòå

Êàëè — Ñèëà, Ìàòü âñåãî Ñóùåãî è ðàçðóøèòåëüíèöà Âñåãî, ìîùü Ìàòåðè Ìèðîâ

ñàäõàê — ïðàêòèêóþùèé Éîãó, äóõîâíîå îñóùåñòâëåíèå ñàìîñîâåðøåíñòâà — ñèääõà

ñàíñêàðà — ñêëîííîñòü, ïðèâû÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, ñôîðìèðîâàííîå ïðîøëîé æèçíüþ

ñâàáõàâà — èíäèâèäóàëüíîå óíèêàëüíîå ñòàíîâëåíèå, áûòèå; âðîæä¸ííûå ïðèâû÷êè íàòóðû

ñèääõà — ñîâåðøåííûé, ïîëíûé, çàâåðø¸ííûé; ñîâåðøåííàÿ äóøà èëè ÷åëîâåê

øóääõà — ÷èñòûé, áåçóïðå÷íûé, íåïîðî÷íûé, íåâèííûé; àøóääõà — íå÷èñòûé



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ òðè áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ çàêîíà. Çàêîíîì äëÿ îäíàæäû óñòàíîâèâøåéñÿ ïðèâû÷êè èëè òåíäåíöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â ñèëå ê ñîâåðøåíñòâó. Ïîêà îíà ïûòàåòñÿ óïðî÷èòüñÿ, éîãèí â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò ñòàòü áõðàøòîé, òî åñòü îòêàçàòüñÿ îò áîðüáû âñëåäñòâèå îøèáêè, ñëàáîñòè èëè íåäîñòàòêà òåðïåíèÿ. Ýòî åäèíñòâåííîå, áëàãîäàðÿ ÷åìó éîãèí ìîæåò ïàñòü. Äî òåõ ïîð, ïîêà îí ïðîäîëæàåò áîðîòüñÿ, íèêàêèå íåóäà÷è è âðåìåííûå ïîðàæåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ áõðàìñîé. È êàê òîëüêî ïðàâèëüíàÿ òåíäåíöèÿ óïðî÷íèòñÿ, íèêòî óæå íå ñìîæåò ðàçðóøèòü å¸, ïîêà îíà íå íàñëàäèòñÿ ãîñïîäñòâîì è ïðîèñòåêàþùåé èç íå¸ áõîãîé. 

Âñ¸ æå ñïåðâà, ïîêà âîëÿ åù¸ îòíîñèòåëüíî ñëàáà è íåîïûòíà, ïðîäâèæåíèå áóäåò ìåäëåííûì. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîâåðøåíñòâî Âîëè ïðèíîñèò ÷èñòîòó àäõàðû, ïðîäâèæåíèå óñêîðÿåòñÿ. Â ýòîì ìèðå âñ¸ ïðîèñõîäèò â ôîðìå ïðîöåññîâ; ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä äåéñòâèé, âåäóùèõ ÷åðåç îïðåäåë¸ííûå ñòóïåíè ê êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó ðåçóëüòàòó. Ýòè ñòóïåíè ìîãóò áûòü ïðîéäåíû áûñòðåå èëè ìåäëåííåå, íî ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò çàêîí ïîñòåïåííûõ ïðîöåññîâ, äîëæíû áûòü ïðîéäåíû âñå ñòóïåíè — ïîñëåäîâàòåëüíî è ñîçíàòåëüíî. Íà âàøåì ïóòè ìíîãî ýòàïîâ, âåõ; è, õîòÿ âû ìîæåòå ïðåîäîëåòü èõ ïåøêîì, íà òåëåãå èëè íà ïîåçäå, ïðåîäîëåòü âû èõ äîëæíû. Îäíàêî, ñ ðîñòîì ñèëû Âîëè âû îáðåòàåòå ñïîñîáíîñòü çàìåíèòü ìåäëåííûé ïðîöåññ áûñòðûì. 

Çàòåì íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà Êàëè ïðåâîñõîäèò îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå ãðàíèöû è ïåðåñòà¸ò áûòü Øàêòè ÷åëîâåêà, íî ñòàíîâèòñÿ Øàêòè Áîãà â ÷åëîâåêå. Èìåííî òîãäà ïîñòåïåííûå ïðîöåññû ñìåíÿþòñÿ êîíöåíòðèðîâàííûìè ïðîöåññàìè. Ýòî êàê, åñëè áû âìåñòî òîãî, ÷òîáû äâèãàòüñÿ îò âåõè ê âåõå, âû ìîãëè áû ïðûãàòü îò ïåðâîé âåõè ê òðåòüåé è òàê äàëåå äî êîíöà âàøåãî ïóòåøåñòâèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîöåññ îñòà¸òñÿ òåì æå, íî íåêîòîðûå ñòóïåíè âûãëÿäÿò êàê áû îïóùåííûìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ïðåîäîëåâàþòñÿ ñòîëü ëåãêî, ÷òî îñòàþòñÿ ïîïðîñòó íåçàìå÷åííûìè è çàíèìàþò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè. Âîò ïî÷åìó ýòî íàçûâàåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííûì èëè ñæàòûì ïðîöåññîì. 

È, íàêîíåö, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ Áîæåñòâîì, ëèáî â ÷àñòè ñâîèõ äåéñòâèé, ëèáî â öåëîì, çàêîí êîíöåíòðèðîâàííûõ ïðîöåññîâ óñòóïàåò ìåñòî ñêðûòûì ïðîöåññàì; ïðè ýòîì ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êàêîé-ëèáî ïðîöåññ îòñóòñòâóåò âîîáùå, à ðåçóëüòàò ïðîèçâîäèòñÿ äåéñòâèåì ìîìåíòàëüíî, íåèçáåæíî è ÷óäåñíûì îáðàçîì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò íèêàêîãî ÷óäà; ïðîöåññ èìååòñÿ, íî îí ïðîòåêàåò òàê áûñòðî, è ñ òàêîé ïðåâîñõîäíîé ë¸ãêîñòüþ, ÷òî âñå åãî ýòàïû îêàçûâàþòñÿ ñêðûòûìè èëè ñïðÿòàííûìè â òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ìîìåíòàëüíûì äåéñòâèåì. 

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî îíè ìîãóò äîñòè÷ü âòîðîé ñòàäèè; è ëèøü Àâàòàð èëè âåëèêèé Âèáõóòè ñïîñîáåí äîñòè÷ü òðåòüåé. 



Àâàòàð — âîïëîùåíèå, íèñõîæäåíèå Áîæåñòâà íà Çåìëþ â ÷åëîâå÷åñêîì îáëèêå è ïðèðîäå

àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

áõîãà — íàñëàæäåíèå, îáëàäàíèå, óäîâîëüñòâèå

áõðàìñà — óõîä ñ ïóòè Éîãè

áõðàøòà — îòîøåäøèé, îòáðîøåííûé îò Éîãè

Âèáõóòè — ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþùèé îäíî èç ïðîÿâëåíèé Áîæåñòâåííîãî — Åãî Ñèë â Ìèðå

Êàëè — Ñèëà, Ìàòü âñåãî Ñóùåãî è ðàçðóøèòåëüíèöà Âñåãî, ìîùü Ìàòåðè Ìèðîâ

Øàêòè — Ýíåðãèÿ; Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû



Ïîýòîìó ïóñòü íèêàêèå íåóäà÷è è çàäåðæêè íå ðàññòðàèâàþò âàñ. Ýòî âîïðîñ ñèëû è ÷èñòîòû Âîëè — íå áîëåå. Ïîä ÷èñòîòîé ÿ ïîäðàçóìåâàþ ñâîáîäó îò æåëàíèÿ, îò óñèëèé, îò íåïðàâèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ Âîëè. 

Ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü ñ êîíöåíòðàöèè óñèëèé íà ñàìîî÷èùåíèè Âîëè, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ïëîäàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, âî-âòîðûõ, ïàññèâíîñòü ÷èòòû è áóääõè âî âðåìåíè ïðèëîæåíèÿ Âîëè, â-òðåòüèõ, ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ â óïîòðåáëåíèè è âîñïèòàíèè Âîëè — Àòìàíîì Àòìàíà — áóäåò àâòîìàòè÷åñêè ïîäãîòîâëåíà ÷èñòîòà àäõàðû è çíàíèå ðàçâèâàòüñÿ è äåéñòâîâàòü. 



�IV



×òî òàêîå Çíàíèå? Â ÷åì îíî ñîñòîèò? Ìû äîëæíû îòëè÷àòü çíàíèå êàê òàêîâîå îò ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ. Îïÿòü-òàêè, â òîì ÷òî êàñàåòñÿ ñðåäñòâ, ìû äîëæíû îòëè÷àòü èíñòðóìåíòû îò îïåðàöèé, ïðîèçâîäèìûõ ïðè ïîìîùè ýòèõ èíñòðóìåíòîâ. Ïîä çíàíèåì ìû ïîíèìàåì îñîçíàíèå, ïðèâíåñåíèå âåùè â àêòèâíîå ñîçíàíèå, â íàøó ÷àéòàíüþ. ×òî ìû èìååì â âèäó, ãîâîðÿ î ïðèâíåñåíèè âåùè â íàøó ÷àéòàíüþ? Îòêóäà ìû ýòó âåùü ïðèâíîñèì? Åâðîïåéöû ãîâîðÿò, ÷òî èçâíå, ìû ãîâîðèì, ÷òî èçíóòðè, èç ñàìîé ÷àéòàíüè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñÿêîå çíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ, âîçäåéñòâóþùåãî íà ÷òî-òî â ñàìîì æå ñîçíàíèè.

Âíà÷àëå âñ¸, ÷òî ìû ïîçíàåì, ñóùåñòâóåò â Ïàðàáðàõìàíå, òî åñòü â íàøåì íåäåëèìîì âñåîáùåì ñàìîñóùåñòâîâàíèè. Îíî òàì, íî åù¸ íå âûðàæåíî, íå âüÿêòà. Çàòåì îíî ñóùåñòâóåò â ÷èñòîì ÷èò, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåþ ôîðìû, èìåíè è êà÷åñòâà, ÿâëÿÿñü êîëûáåëüþ âåùåé. Îíî èìååò èìÿ, ôîðìó è êà÷åñòâî â Êààðàíå èëè Ìàõàòå, êàóçàëüíîì, òèïè÷åñêîì è ñîâåðøåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Çàòåì â ñóêøìå — òîíêîì, ìåíòàëüíîì èëè ïëàñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ — îíî îáðåòàåò âîçìîæíîñòü âèäîèçìåíÿòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. Íàêîíåö, îíî äåéñòâèòåëüíî âèäîèçìåíÿåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ è ýâîëþöèîíèðóåò â ñòõóëå — ìàòåðèàëüíîì èëè ýâîëþöèîííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. 

Â Êààðàíå íåò ýâîëþöèè, íè÷òî íèêîãäà íå èçìåíÿåòñÿ, âñ¸ âå÷íî. Êààðàíà ÿâëÿåòñÿ ñàòüåé. Â ñóêøìå âñ¸ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäãîòîâêó ê èçìåíåíèþ; îíà öåëèêîì ïðåáûâàåò âî âëàñòè âîîáðàæåíèÿ èëè àíðèòû, è ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ ñâàïíîé — ÷åì-òî íå äî êîíöà ëîæíûì, íî â òî æå âðåìÿ íåïðèëîæèìûì ê Êààðàíå èëè ñòõóëå íåïîñðåäñòâåííî. 



àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

àíðèòà — ëîæü; íåèñòèííîå èëè îøèáî÷íîå ïðèìåíåíèå ñàòüè â äåéñòâèÿõ óìà èëè òåëà

Àòìàí — Ñàìîñòü, Äóõ — èçíà÷àëüíàÿ íàøà Ñóùíîñòü — áåñöåíòðîâûé Öåíòð Ðåàëüíîñòè

Áðàõìàí — Àáñîëþò, Ðåàëüíîñòü, Òîòàëüíîå Áûòèå è Íåáûòèå, Äóõ è Ïðîÿâëåíèå

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

âüÿêòà — ïðîÿâëåííûé, ÿâíûé, îùóòèìûé, ÿñíûé

Êààðàíà — èñòî÷íèê, ïðè÷èíà, êàóçàëüíîå Ñóùåñòâî, äàþùåå íà÷àëî óìó è òåëó

Ìàõàò — ìûñëå-ñóùåñòâî Äóõà, ìàòðèöà, èç êîòîðîé âîçíèê èíäèâèä è äðóãèå îáðàçîâàíèÿ

Ïàðàáðàõìàí — Âûñøèé Áðàõìàí, Âûñøèé Íåâûðàçèìûé; Áîã â íàèáîëåå îáùåé Ñóòè

ñàòüÿ — Èñòèíà; âåðíûé, ïðàâèëüíûé; Èñòèíà Áûòèÿ

ñâàïíà — äðåìëþùåå ñîçíàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ìåíòàëüíîìó è âèòàëüíîìó ïëàíàì Áûòèÿ

ñòõóëà — ìàòåðèàëüíûé, ôèçè÷åñêèé, âèäèìûé, ãðóáûé, ïëîòíûé

ñóêøìà — íåïëîòíûé, òîíêèé, íåóëîâèìûé, ïðèçðà÷íûé

÷àéòàíüÿ — ñîçíàíèå

÷èò — ñóùíîñòíîå ñîçíàíèå

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"



Â ñòõóëå âñ¸ ðàçâåðíóòî. Ýòî ÷àñòè÷íàÿ ñàòüÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïóòåì ïîñòåïåííîãî ïðåâðàùåíèÿ ñòàðîé ñàòüè â àíðèòó, ÷òî íàçûâàåòñÿ ðàçðóøåíèåì, è ïîñòåïåííî ïðåâðàùåíèÿ íîâîé àíðèòû â Íîâóþ ñàòüþ, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñîòâîðåíèåì. Â Êààðàíå íåò íè ñîòâîðåíèÿ, íè ðîæäåíèÿ, íè ñìåðòè, âñ¸ ñóùåñòâóåò âå÷íî, è åäèíñòâåííîå èçìåíåíèå — îò òèïà ê òèïó, îò çàâåðøåíèÿ ê çàâåðøåíèþ. 

Ïîýòîìó çíàòü — ýòî äåéñòâèòåëüíî áûòü ñîçíàòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê âåùè â îäíîì èç ýòèõ òðåõ ñîñòîÿíèé — èëè âî âñåõ ýòèõ òðåõ ñîñòîÿíèÿõ îäíîâðåìåííî. Çíàíèå ñòõóëû ñîñòàâëÿåò íàóêó. Çíàíèå ñóêøìû ñîñòàâëÿåò ôèëîñîôèþ, ðåëèãèþ è ìåòàôèçèêó. Çíàíèå Êààðàíû ñîñòàâëÿåò Éîãó. Êîãäà ÷åëîâåê ïîçíàåò ñòõóëó, îí ïîçíà¸ò å¸ ïðè ïîìîùè ÷óâñòâ, òî åñòü ïðè ïîìîùè ìàíàñà; îí ïîçíà¸ò ñóêøìó ïðè ïîìîùè ðàçóìà èëè âäîõíîâë¸ííîãî èíòåëëåêòà; îí ïîçíà¸ò Êààðàíó ïðè ïîìîùè äæíÿíû èëè äóõîâíîé ðåàëèçàöèè. Ïîýòîìó ïîëíîå çíàíèå ñîñòîèò èç òðåõ îïåðàöèé: âî-ïåðâûõ, îáúåêòèâíîé óïàëàáàäõè èëè âíåøíåãî îïûòà, âî-âòîðûõ, èíòåëëåêòóàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ âàøåãî ïîíèìàíèÿ âåùè è, â-òðåòüèõ, ñóáúåêòèâíîé óïàëàáàäõè èëè äóõîâíîãî îïûòà. Ó÷åíûé íà÷èíàåò ñíèçó è âçáèðàåòñÿ, åñëè îí ìîæåò, íàâåðõ. Éîãèí íà÷èíàåò ñâåðõó è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîâåðøåííîãî äîêàçàòåëüñòâà ñïóñêàåòñÿ âíèç. Âû — íå ó÷åíûå, âû — ñàäõàêè. Ïîýòîìó, êîãäà âû ãîâîðèòå î çíàíèè, âû äîëæíû ïîíèìàòü ïðîöåññ: âû îñîçíà¸òå âåùü â ñóáúåêòèâíîì îïûòå — áõàâå, çàòåì äóìàåòå î í¸ì è âûðàæàåòå ñâîé îïûò â àðòõà è âàê, êîìáèíàöèÿ êîòîðûõ îáðàçóåò ìûñëü: âû ïðîâåðÿåòå ñâîé îïûò ôèçè÷åñêèì èëè îáúåêòèâíûì îïûòîì. 

Ê ïðèìåðó, âû âèäèòå ÷åëîâåêà, âû õîòèòå çíàòü, êòî îí, î ÷åì îí äóìàåò è ÷åì çàíèìàåòñÿ. ×òî â ýòîì ñëó÷àå äåëàåò ó÷åíûé èëè ìàòåðèàëüíûé ÷åëîâåê? Îí íàáëþäàåò çà ÷åëîâåêîì, îòìå÷àåò î ÷åì îí ãîâîðèò, êàê çâó÷èò åãî ãîëîñ, êàêîå ó íåãî âûðàæåíèå ëèöà, êàêîâû åãî äåéñòâèÿ, ñ êàêîãî ðîäà ëþäüìè îí îáùàåòñÿ è òàê äàëåå. Âñ¸ ýòî îáúåêòèâíî. Çàòåì îí ðàññóæäàåò, èñõîäÿ èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà. Îí ãîâîðèò: “Ýòîò ÷åëîâåê ñêàçàë òî-òî è òî-òî, ñëåäîâàòåëüíî, îí äóìàåò òàê-òî è òàê-òî, òî åñòü îí äîëæåí èìåòü òàêîé-òî è òàêîé-òî õàðàêòåð. Åãî äåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì-òî, à åãî ëèöî…” — è ïðîäîëæàåòå â òîì æå äóõå. 

Åñëè îí íå ïîëó÷èë âñåõ íåîáõîäèìûõ ôàêòîâ, òî âîñïîëíÿåò èõ èç ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ è ïàìÿòè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò åãî îïûò ïîçíàíèÿ äðóãèõ ëèö è ñàìîãî ñåáÿ, à òàêæå îïûò ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, âû÷èòàííûé èç êíèã èëè óñëûøàííûé îò äðóãèõ ëþäåé. Îí âîñïðèíèìàåò, íàáëþäàåò, ñîïîñòàâëÿåò, ñðàâíèâàåò, äåëàåò âûâîäû è çàêëþ÷åíèÿ, âîîáðàæàåò, âñïîìèíàåò, à êîíå÷íûé ñîñòàâíîé ðåçóëüòàò íàçûâàåò îáúÿñíåíèåì, çíàíèåì, ôàêòîì. 



àíðèòà — ëîæü; íåèñòèííîå èëè îøèáî÷íîå ïðèìåíåíèå ñàòüè â äåéñòâèÿõ óìà èëè òåëà

àðòõà — ñìûñë, çíà÷åíèå; âåùü, èíòåðåñ

áõàâà — îáùåå îùóùåíèå, ñîñòîÿíèå, ñòàíîâëåíèå Áûòèÿ

âàê — ðå÷ü, Áîãèíÿ ðå÷è

äæíÿíà — Çíàíèå, ìóäðîñòü, Ñî-çíàíèå Áûòèÿ áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîãî ðàçäåëåíèÿ, 

 íåïîñðåäñòâåííîå äóõîâíîå îñîçíàíèå âûñøåãî Áûòèÿ

Êààðàíà — èñòî÷íèê, ïðè÷èíà, êàóçàëüíîå Ñóùåñòâî, äàþùåå íà÷àëî óìó è òåëó

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ñàòüÿ — Èñòèíà; âåðíûé, ïðàâèëüíûé; Èñòèíà Áûòèÿ

ñòõóëà — ìàòåðèàëüíûé, ôèçè÷åñêèé, âèäèìûé, ãðóáûé, ïëîòíûé

ñóêøìà — íåïëîòíûé, òîíêèé, íåóëîâèìûé, ïðèçðà÷íûé

óïàëàáàäõè — îïûò, ïåðåæèâàíèå, âîñïðèÿòèå



Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí èìååò äåëî ëèøü ñ âåðîÿòíîñòüþ, èáî äëÿ íåãî íåâîçìîæíî áûòü óâåðåííûì â òîì, ïðàâèëüíû ëè åãî âûâîäû âîîáùå, ïðàâèëüíî ëè õîòü ÷òî-íèáóäü â åãî ìûøëåíèè çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå ÷òî íàáëþäåíèé è âîñïðèÿòèé, äîñòàâëÿåìûõ åìó ãëàçàìè, óøàìè, íîñîì, îñÿçàíèåì è âêóñîì. Íè÷åìó, êðîìå ýòîãî ìàòåðèàëüíûé ÷åëîâåê íå äîâåðÿåò. Ïîìèìî òîãî, ÷òî îí íàáëþäàåò ïîñðåäñòâîì ñâîèõ ÷óâñòâ, à òàêæå òîãî, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ åãî ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì, íè÷òî íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî èñòèííûì.

À ÷òî äåëàåò éîãèí? Îí ïîïðîñòó óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ìåæäó ñâîåé Ñàìîñòüþ è âåùüþ êàê òàêîâîé — å¸ ñàìîñòüþ. Íå ñ å¸ ôîðìîé èìåíåì èëè êà÷åñòâîì, íî ñ å¸ ñóùíîñòüþ. Îí ìîæåò íèêîãäà íå âèäåòü å¸ ôîðìû, íå ñëûõàòü å¸ èìåíè è íå áûòü çíàêîìûì ñ å¸ êà÷åñòâîì, íî òåì íå ìåíåå îí ìîæåò çíàòü âåùü. Ïîòîìó ÷òî ñàìîñòü âåùè ïðåáûâàåò â åãî ñàìîñòè è åäèíà ñ åãî ñàìîñòüþ; ýòî èìååò ìåñòî â Ìàõàêàðàíå ÷åëîâåêà. Çäåñü âñ¸ âñòðå÷àåòñÿ â Àòìàíå è ñòîëü íåîòäåëèìî îò Àòìàíà, ÷òî ÿ ìîãó çíàòü âñ¸ îáî âñ¸ì, ïîïðîñòó âîéäÿ â êîíòàêò ñ íèì. Íåìíîãèå Éîãèíû äîñòèãëè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Íî òåì íå ìåíåå, äàæå â Êààðàíå ÿ ìîãó óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñîáîé è âåùüþ è çíàòü å¸ ÷åðåç ïîñðåäñòâî áõàâû. ß ïðèâîæó ñåáÿ, ñâîþ äóøó â êîíòàêò ñ äóøîé èçó÷àåìîãî ìíîé ÷åëîâåêà èëè âåùè; ïðàäæíÿ âî ìíå ñòàíîâèòñÿ åäèíîé ñ åãî èëè å¸ ïðàäæíåé. Êàê ÿ äåëàþ ýòî? Ïîïðîñòó ñòàíîâëþñü ïàññèâíûì è îáðàùàþñü ê íåìó èëè ê íåé â ìîåì áóääõè. Åñëè ìîé áóääõè ñîâåðøåííî ÷èñò èëè íàäëåæàùèì îáðàçîì î÷èùåí, åñëè ìîé ìàíàñ øàíòè, òî ÿ óçíàþ ïðàâäó. ß äîñòèãàþ ýòîãî ïðè ïîìîùè áõàâû, äóõîâíîé èëè ñóáúåêòèâíîé ðåàëèçàöèè. 

Çàòåì ìíå ñëåäóåò ñäåëàòü îáðåò¸ííóþ ìíîé âåùü ÿñíîé èëè òî÷íîé. Äëÿ ýòîãî ÿ äîëæåí èíòåëëåêòóàëüíî èçëîæèòü å¸ ñâîåìó óìó, òî åñòü ÿ äîëæåí äóìàòü î íåé. Òå èäåè, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèë âàì, èìåþòñÿ âî ìíå â âèäå íåâûðàæåííîãî çíàíèÿ; îíè ïðèäàþò ñåáå ôîðìó â ñëîâàõ âàê è ïðèîáðåòàþò òî÷íîå çíà÷åíèå — àðòõà. Ýòî è åñòü ìûñëü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìûñëÿò íåÿñíî, âûðàæàÿ âåùü ÷åðåç ïîñðåäñòâî íåñîâåðøåííîãî âàê è íåÿñíîé àðòõà. Éîãèí íå äîëæåí òàê äåëàòü. Åãî ìûñëè äîëæíû âûðàæàòü ñåáÿ â ÿñíûõ è ÷¸òêèõ ïðåäëîæåíèÿõ. Îí ìîæåò çíàòü âåùü è íå ðàçìûøëÿòü î íåé, íî åñëè îí äóìàåò, îí äîëæåí äóìàòü ÿñíî è ñîâåðøåííî.

Éîãèí äåëàåò óìîçàêëþ÷åíèå, êîãäà â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü, íî îí äåëàåò ýòî íå òàê, êàê ÷åëîâåê íàóêè. Îí âèäèò âåùü áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðîðî÷åñêîé ñèëå è ïåðåâîäèò èñòèíó â ìûñëü; ïðàòüÿêøà ïðåäîñòàâëÿåò åìó àðòõó, âäîõíîâåíèå ïðåäîñòàâëÿåò åìó âàê, èíòóèöèÿ ïðåäîñòàâëÿåò åìó ïðàâèëüíûé âûâîä îòíîñèòåëüíî âåùè, ïðàâèëüíóþ ñèääõàíòó, âèâåêà îõðàíÿåò åãî îò îøèáêè. 



àðòõà — ñìûñë, çíà÷åíèå; âåùü, èíòåðåñ

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

áõàâà — îáùåå îùóùåíèå, ñîñòîÿíèå, ñòàíîâëåíèå Áûòèÿ

âàê — ðå÷ü, Áîãèíÿ ðå÷è

âèâåêà — ïðîíèöàòåëüíîñòü, óìåíèå îòëè÷àòü èñòèííîå îò íåèñòèííîãî, ðàçáîð÷èâîñòü

Êààðàíà — èñòî÷íèê, ïðè÷èíà, êàóçàëüíîå Ñóùåñòâî, äàþùåå íà÷àëî óìó è òåëó

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

Ìàõàêàðàíà — ïåðâîïðè÷èíà

ïðàäæíÿ — âñåìóäðûé Ðàçóì

ïðàòüÿêøà — íåïîñðåäñòâåííîå ïðÿìîå çíàíèå — âèäåíèå âåùè

ñèääõàíòà — ëîãè÷åñêè àðãóìåíòèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå

øàíòè — ïîêîé, ìèð; äóõîâíûé ìèð



Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ÷åòûð¸õ ïðîñòûõ îïåðàöèé âîçíèêàåò ñîâåðøåííàÿ èñòèíà. Åñëè îí äîëæåí ñïîðèòü, èíòóèöèÿ ïîäñêàçûâàåò åìó âåðíûå àðãóìåíòû. Åìó íå íóæíî ìó÷èòåëüíî ñëåäîâàòü îò îäíîãî ñèëëîãèçìà ê äðóãîìó, êàê ýòî äåëàþò ëîãèêè. 

È, íàêîíåö, îí ïîäòâåðæäàåò ñâî¸ çíàíèå ôàêòàìè îáúåêòèâíîãî ìèðà. Îí óâèäåë èñòèíó î ÷åëîâåêå, âñåãî ëèøü âçãëÿíóâ íà íåãî èëè íà åãî èäåè; îí ÿñíî îáäóìàë å¸ è òåïåðü îí ñðàâíèâàåò ñâî¸ ïðåäñòàâëåíèå ñ ïîñòóïêàìè ÷åëîâåêà, ñ åãî ðå÷üþ è ò. ä. Íå çàòåì, ÷òîáû ïðîâåðèòü îáðåò¸ííóþ èñòèíó — èáî îí çíàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ïîñòóïêè, ÷åëîâå÷åñêàÿ ðå÷ü è ò.ä. ëèøü ÷àñòè÷íî âûðàæàåò ÷åëîâåêà, ñáèâàÿ ñ òîëêó òîãî, êòî åãî èçó÷àåò — íî çàòåì, ÷òîáû óâèäåòü, êàê èñòèíà, èçâåñòíàÿ åìó ïî Êààðàíå, ðàçâîðà÷èâàåò ñåáÿ â ñòõóëå. Îí äîâåðÿåò îáúåêòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì ÷åëîâåêà ëèøü â òîé ñòåïåíè, â êàêîé îíè ñîãëàñóþòñÿ ñ èñòèíîé áîëåå ãëóáîêîé, îáðåò¸ííîé èì ïîñðåäñòâîì Éîãè.

Âû óâèäèòå îãðîìíóþ ðàçíèöó. Åäèíñòâåííàÿ òðóäíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ïðèâûêëè èñïîëüçîâàòü óì è ÷óâñòâà äëÿ ïîä÷èíåíèÿ, åäâà ëè íå èçãíàíèÿ âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîýòîìó âû íàõîäèòå çàòðóäíèòåëüíîé àêòèâèçàöèþ ïîñëåäíèõ. Åñëè áû âû òîëüêî ìîãëè ñ ñàìîãî íà÷àëà íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü ñ áõàâà Àòìàäæíÿíà — êàê ýòî áûëî áû ëåãêî! È òåì íå ìåíåå ýòî ïðîèçîéä¸ò. Íî ïðåæäå âû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò íèçøåãî áóääõè, îò èíäðèé â ìàíàñå è ïðîáóäèòü äåÿòåëüíîñòü âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé. Îíè áóäóò äëÿ âàñ ñ ðàâíûì óñïåõîì âèäåòü, ñëûøàòü è äóìàòü.

Èòàê, ñïåðâà ïðèâåäèòå â ïîðÿäîê âàøè ñàíñêàðû. Ïîéìèòå óìîì òî, î ÷åì ÿ ñêàçàë âàì è òî, ÷òî ñêàæó äàëåå. Çàòåì, ïðèëîæèâ Âîëþ, óäåðæèâàéòå ðàññóäîê, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìûñëè è ÷óâñòâà äîñòàòî÷íî ñïîêîéíûìè ñ òåì, ÷òîáû âûñøèé áóääõè ðàñïîçíàë ñåáÿ êàê îòäåë¸ííîãî è îòëè÷íîãî îò ýòèõ íèçøèõ êà÷åñòâ. Ïî ìåðå îòäåëåíèÿ è ðàñòóùåé àêòèâèçàöèè âûñøåãî, íèçøåå óæå ñëîìëåííîå, áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ ìåíåå è ìåíåå àêòèâíûì è, íàêîíåö, ïåðåñòàíåò âàñ áåñïîêîèòü âîîáùå. 

Ïîýòîìó Âîëÿ ïðåæäå âñåãî; Çàòåì, ÷åðåç ïîñðåäñòâî Âîëè, ÷åðåç ïîñðåäñòâî Øàêòè — äæíÿíà. Ïðåæäå âñåãî Êàëè, çàòåì Ñóóðüÿ. ß îáúÿñíþ ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè, êîãäà çàêîí÷ó ñ îñòàëüíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû. 



Àòìàäæíÿíà — çíàíèå Àòìàíà; Àòìàí — Ñàìîñòü, Äóõ — èçíà÷àëüíàÿ íàøà Ñóùíîñòü — 

 áåñöåíòðîâûé Öåíòð Ðåàëüíîñòè; âûñøåå ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäóóìó — 

 íàøà ñîáñòâåííàÿ Èñòèíà è íàèâûñøàÿ Ñàìîñòü

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

áõàâà — îáùåå îùóùåíèå, ñîñòîÿíèå, ñòàíîâëåíèå Áûòèÿ

äæíÿíà — Çíàíèå, ìóäðîñòü, Ñî-çíàíèå Áûòèÿ áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîãî ðàçäåëåíèÿ, 

 íåïîñðåäñòâåííîå äóõîâíîå îñîçíàíèå âûñøåãî Áûòèÿ

èíäðèè — ÷óâñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ñèëû ÷óâñòâ, îðãàíû ÷óâñòâ; èõ 10: 5 âîñïðèíèìàþùèõ 

 — ãëàçà, óøè, êîæà, íîñ, ÿçûê, 5 äåéñòâóþùèõ — ïèùåâàðèòåëüíàÿ, äâå ïàðû äâèãàòåëüíûõ, 

 ðå÷åâîé è äåòîðîäíûé. Øåñòàÿ — ëîêàëèçîâàíà âî âñ¸ì òåëå — öåëîñòíûé îáðàç îáúåêòà

Êààðàíà — èñòî÷íèê, ïðè÷èíà, êàóçàëüíîå Ñóùåñòâî, äàþùåå íà÷àëî óìó è òåëó

Êàëè — Ñèëà, Ìàòü âñåãî Ñóùåãî è ðàçðóøèòåëüíèöà Âñåãî, ìîùü Ìàòåðè Ìèðîâ

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ñàíñêàðà — ñêëîííîñòü, ïðèâû÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, ñôîðìèðîâàííîå ïðîøëîé æèçíüþ

ñòõóëà — ìàòåðèàëüíûé, ôèçè÷åñêèé, âèäèìûé, ãðóáûé, ïëîòíûé

Ñóóðüÿ — Ñîëíöå, Áîã Ñîëíöà, Âëàäûêà Èñòèíû è Ñâåòà, äàþùèé ëó÷è Çíàíèÿ, 

 ïðîñâåòëÿþùèå óì; Äóøà, ýíåðãèÿ è òåëî äóõîâíîãî ïðîñâåòëåíèÿ

Øàêòè — Ýíåðãèÿ; Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû



�V



Åñëè ÷åëîâåê óæå íàñûòèëñÿ ïîòàêàíèåì ðàçóìó, ïàìÿòè è âîîáðàæåíèþ, òî î÷èùåíèå áóääõè è ðàçâèòèå âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé áóäåò ïðîèñõîäèòü ëåãêî. Íî ñóùåñòâóåò åù¸ îäíî îðóäèå ìûñëè, êîòîðîìó ëþäè ïðèâû÷íî ïîòàêàþò — ìàíàñ.

Ìàíàñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïðèíèìàþùèé îðãàí; îí ïðèíèìàåò îáðàçû, ïîñûëàåìûå ãëàçîì, óõîì è ò. ï. è ïðåâðàùàåò èõ â òî, ÷òî åâðîïåéöû íàçûâàþò âîñïðèÿòèÿìè, òî åñòü âîñïðèíèìàåìûìè âåùàìè. Êðîìå òîãî, îí ïðèíèìàåò íèñïîñûëàåìûå âèäæíÿíîé â ÷èòòó èäåè, îáðàçû è ò. ï. è ïåðåäà¸ò èõ ïîñëåäíåé. Ïðè ýòîì ïåðåõîäå îíè ñòàíîâÿòñÿ òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì ïîíÿòèÿìè, òî åñòü âåùàìè ïðåäñòàâëÿåìûìè èëè ìûñëèìûìè.

Íàïðèìåð, êîãäà óì âèäèò êíèãó è ãîâîðèò: "Êíèãà", ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïîñòèæåíèþ èìåíè âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåíñóàëüíóþ — ÷óâñòâåííóþ — ìûñëü. Ïåðâîå îáëåêàåò â ñëîâà îùóùàåìûå ÿâëåíèÿ, à âòîðîå — ÿâëåíèÿ ìûñëèìûå. Âìåñòå âîñïðèÿòèÿ è ïîíÿòèÿ ñîñòàâëÿþò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïîíèìàíèåì.

Ñîãëàñíî åâðîïåéñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàçóì ïðîñòî ìàíèïóëèðóåò ïîíÿòèÿìè è âîñïðèÿòèÿìè, ïîëó÷àÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïîíÿòèÿ áîëåå ñâåæèå è ñëîæíûå. Ìíîãèå ïîëàãàþò, áóäòî ïîíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòî âîñïðèÿòèÿ, ñîáðàííûå âìåñòå è ïðåîáðàçîâàííûå â òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ìûñëüþ. Ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì, âñÿêàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ìàíèïóëèðîâàíèåì ÷óâñòâåííûìè âîñïðèÿòèÿìè, çàêðåïë¸ííûìè â òåðìèíàõ ÿçûêà. Äàæå òîãäà, êîãäà ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå àíãåëà, ÿ âñåãî-íàâñåãî ñîåäèíÿþ ôèãóðó ÷åëîâåêà ñ êðûëüÿìè ïòèöû è äàþ ýòîé êîìáèíàöèè èìÿ "àíãåë". Äàæå òîãäà, êîãäà ÿ ãîâîðþ îá îòâëå÷¸ííûõ êà÷åñòâàõ, òàêèõ êàê äîáðîäåòåëü, ìóæåñòâî è ò. ä., ÿ äóìàþ íå î ÷åì-òî îòëè÷íîì îò ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé, íî ïðîñòî î ÷¸òêî âûäåëåííûõ è ñâåä¸ííûõ âîåäèíî äîáðîäåòåëüíûõ èëè ìóæåñòâåííûõ ÷óâñòâàõ è äåéñòâèÿõ, êîòîðûå íàðåêàþòñÿ çàòåì èìåíåì äîáðîäåòåëè èëè ìóæåñòâà. 

Âñå ýòè èäåè âåðíû äî òåõ ïîð, ïîêà ðå÷ü èä¸ò î ìàíàñå èëè ïîíèìàíèè. Ìàíàñ — ýòî íå îðãàí ìûøëåíèÿ, ýòî îðãàí ÷óâñòâ. Îí ëîâèò ìûñëü íà ïóòè îò áóääõè ê ÷èòòå, íî çàõâàòûâàÿ èõ îí ïðåâðàùàåò èõ â ìàòåðèþ ÷óâñòâ, êàê áûëî îïèñàíî âûøå. 

Îí ðàññìàòðèâàåò èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷óâñòâ. Æèâîòíûå äóìàþò ïîñðåäñòâîì ìàíàñà è æèâîòíûå íå ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå íå ñîîòíîñèëèñü áû ñ êàêèì-ëèáî îáðàçîì, ôîðìîé, çâóêîì, çàïàõîì, ïðèêîñíîâåíèåì, âêóñîì è ò. ä. Îíè ñâÿçàíû ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Âîò ïî÷åìó â æèâîòíûõ áóääõè äðåìëåò; à åñëè äåéñòâóåò, òî äåéñòâóåò èç-çà âóàëè. 



áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

âèäæíÿíà — Èñòèíà, âûñøèé óì, èäåàëüíûé óì; ñâîáîäíûé, äóõîâíûé, áîæåñòâåííûé 

   ðàçóì; êàóçàëüíàÿ Ìûñëü; âñåñòîðîííåå èñòèííîå îáúåäèíÿþùåå çíàíèå;

   îñîáåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóïðàìåíòàëüíîé ýíåðãèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ

   âñþ èñòèíó, èäåþ, ïðåäìåò (öåëü) çíàíèÿ, åãî ñìûñë è âèäèò èõ âñå ñðàçó

   â èõ ñóùíîñòè, â èõ âñåîáùíîñòè è ïî îòäåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"



Íî ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàâàòü âåùè, êîòîðûå ÷óâñòâà ñõâàòèòü íå ìîãóò — áóääõèãðàõüÿì àíòèäðèéÿì. Êîãäà éîãè÷åñêàÿ ñèëà ðàçâèòà, äîêàçàòåëüñòâà òîìó âû ìîæåòå ïîëó÷àòü åæåäíåâíî. Òîò ïðîñòîé ôàêò, ÷òî ïîñðåäñòâîì áóääõè ÷åëîâåê ìîæåò âèäåòü èñòèíó îòíîñèòåëüíî âåùåé, êîòîðûõ îí íå âèäåë ïðåæäå è î êîòîðûõ îí íè÷åãî íå çíàë, äîñòàòî÷åí, ÷òîáû ðàçðóøèòü ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìûøëåíèè. 

Ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå ïðèëîæèìî èñêëþ÷èòåëüíî ê ìàíàñó. Ìàíàñ ïîä÷èíåí ÷óâñòâàì è ïîñòîÿííî ôîðìèðóåò âîñïðèÿòèÿ è ïîíÿòèÿ îá îùóùåíèÿõ, êîòîðûå îí ïðèíèìàåò. Èíîãäà îí ïðèíèìàåò ýòè âåùè èç âíåøíåãî ìèðà, èíîãäà èç ïàññèâíîé ïàìÿòè â ÷èòòå, èíîãäà îò áóääõè. Íî âñåõ èõ îí ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü áóääõè. Âñ¸, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, îí ïðîâåðÿåò, ñîîòíîñÿñü ñ ÷óâñòâàìè. “ß âèäåë ýòî, ÿ ñëûøàë ýòî, ñëåäîâàòåëüíî ýòî èñòèíà”, — òàêîâû ðàññóæäåíèÿ ìàíàñà. Âîò ïî÷åìó ëþäè ñî ñëàáî ðàçâèòûì áóääõè ïðèäàþò òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå òîìó, ÷òî îíè óâèäåëè èëè óñëûøàëè. “ß ïðî÷¸ë îá ýòîì òàì-òî è òàì-òî”, — ãîâîðèò ÷åëîâåê, åäâà íàó÷èâøèñü ÷èòàòü è ïîëàãàåò, ÷òî ïðèâ¸ë ðåøèòåëüíûé àðãóìåíò.

×òî æå äåëàòü ñ ìàíàñîì? "Óñïîêîéòå åãî", — ãîâîðèò éîãèí. Ïîêà îí çàíÿò, çíàíèå íåâîçìîæíî. Âû ìîæåòå ïîëó÷àòü ëèøü îáðûâêè çíàíèÿ. Ýòî òàê, è ñïîêîéíûé óì, áåç ñîìíåíèÿ, íåîáõîäèì éîãèíó. À êàê áûòü ñ ÷óâñòâàìè? Âû ìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò ïîíÿòèé â ìàíàñå, íî ÷òî äåëàòü ñ âîñïðèÿòèÿìè? Âû íå ìîæåòå îñòàíîâèòü âèäåíèå, ñëûøàíèå è ò.ä., åñëè âû, êîíå÷íî íå ïðåáûâàåòå â ñàìàäõè. Âîò ïî÷åìó âåäàíòèñò ïðèäà¸ò òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå ñàìàäõè. Ýòî åäèíñòâåííîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îí çàùèù¸í îò íåïðåðûâíîé îñàäû ÷óâñòâåííûìè âîñïðèÿòèÿìè.

Íî åñëè âû ìîæåòå ðàçâèâàòü çíàíèå ëèøü òîãäà, êîãäà ïðåáûâàåòå â ñàìàäõè, òî âàì ïðèä¸òñÿ ñòàòü àñêåòîì èëè îòøåëüíèêîì — ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îòêàçàëñÿ îò æèçíè è ìûñëè. Ýòî — íåîáõîäèìîñòü, êîòîðàÿ ðàçðûâàåò åäèíñòâî Áîæüåãî ìèðà íàäâîå è ïðîèçâîäèò ïðîòèâîåñòåñòâåííîå ðàçäåëåíèå â òîì, ÷òî äîëæíî áûòü íåäåëèìûì.

Òàíòðèñò çíàåò, ÷òî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ — ñàìàäõè äåéñòâèòåëüíî ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíûé, íî íå åäèíñòâåííûé èíñòðóìåíò. Îí óïîðÿäî÷èâàåò àíòàõ-êàðàíó òàêèì îáðàçîì, ÷òî îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì îñîçíàâàòü ñåáÿ òàêæå è âî âðåìÿ ïðîãóëêè, ðàçãîâîðà, ðàáîòû, ñíà — âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Êàêèì îáðàçîì? Íå òîëüêî óñïîêàèâàÿ êîíöåïòóàëüíóþ àêòèâíîñòü ìàíàñà, íî è ïåðåìåùàÿ ïåðöåïöèþ èç ìàíàñà â áóääõè. 



àíòàõ-êàðàíà — âíóòðåííèé èíñòðóìåíò — óì è âèòàë â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåëó

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

áóääõèãðàõüÿì àíòèäðèéÿì — çà ïðåäåëàìè ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ

Âåäà — çíàíèå Áîæåñòâåííîãî; îáùåå íàçâàíèå íàèáîëåå äðåâíåé èíäèéñêîé ñàêðàëüíîé

 ëèòåðàòóðû, (III — II òûñÿ÷åëåòèå äî ð. Õ.) ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ ñáîðíèêîâ èëè Ñàìõèò: 

 Ðèã Âåäà, ßäæóð Âåäà, Ñàìà Âåäà, Àòõàðâà Âåäà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ äåëèòñÿ íà 

 äâå ÷àñòè: Ìàíòðà è Áðàõìàíà

êîíöåïöèÿ — óìñòâåííîå çàêëþ÷åíèå

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ïåðöåïöèÿ — óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ

ñàìàäõè — éîãè÷åñêèé òðàíñ, â êîòîðîì óì òðàíñöåíäèðóåò (ïðåâîñõîäèò) ñåáÿ

Òàíòðà — ñèñòåìà Éîãè, îñíîâíîé ïðèíöèï êîòîðîé — äèíàìèêà Øàêòè â Ïðèðîäå

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"



Äðóãèìè ñëîâàìè, îí âèäèò, ñëûøèò è ò. ä. íå ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ â ìàíàñå, à ïîñðåäñòâîì èíäðèé â áóääõè. Âû îáíàðóæèòå äî êàêîé ñòåïåíè ýòî íå îäíî è òî æå. Âû âèäèòå íå òîëüêî áîëåå ñîâåðøåííî, ÷¸òêî è òî÷íî, ÷åì ïðåæäå, íî ñïîñîáíû òàêæå, êàê íèêîãäà ðàíüøå, âîñïðèíèìàòü öâåòà, ôîðìû, çâóêè, è ò. ï. È, êðîìå òîãî, âû ñïîñîáíû îõâàòèòü äóøó, ãóíó — ñóùíîñòíîå êà÷åñòâî è ÷óâñòâî âåùè â ìîìåíò îñîçíàíèÿ å¸.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òîãî, ÷òî Éîãà íàçûâàåò ïðàêàìüåé - àáñîëþòíîé è íåîãðàíè÷åííîé äåÿòåëüíîñòüþ èíäðèé. Ïîýòîìó, êîãäà Éîãà ñîâåðøåííà, âàñ íå áóäåò áåñïîêîèòü ìàíàñ. Îí ïåðåñòàíåò âîñïðèíèìàòü è áóäåò ëèøü ïðîâîäíèêîì, êàíàëîì äëÿ òîãî, ÷òî ïðèõîäèò îò áóääõè ê ÷èòòå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòðàäàåò òåì íåäîñòàòêîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñïîêîéñòâèå äóìàþùåé ÷àñòè ìàíàñà, âîñïðèíèìàþùàÿ åãî ÷àñòü ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü è ïðîäîëæàåò ñîçäàâàòü ïîìåõè. Ëó÷øèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííîå ïðèëîæåíèå Âîëè êàê äëÿ ïðîáóæäåíèÿ äæíÿíû, òàê è äëÿ óñïîêîåíèÿ ìàíàñà. Ýòîò ìåòîä èìååò äâà ïðåèìóùåñòâà. Âî-ïåðâûõ, âàì íå íóæíî, êàê ïðè îáû÷íîì ìåòîäå, äåëàòü óì ïóñòûì. Ýòî ñèëüíîäåéñòâóþùåå, íî î÷åíü ñëîæíîå, òðåáóþùåå òàïàñüè ñðåäñòâî. Âû ïîïðîñòó çàìåùàåòå óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè íèçøåãî ðàññóäêà äåéñòâèåì ãîðíåãî ìûøëåíèÿ, äåÿòåëüíîñòü óìà — äåéñòâèåì âûñøåãî áóääõè, à ÷óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ — äåéñòâèåì ïðàêàìüè. Ýòî ìåíåå áîëåçíåííûé è áîëåå ë¸ãêèé ïðîöåññ. Âî-âòîðûõ, âû íå ñìîæåòå îñòàíîâèòü âîñïðèÿòèå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå â ñóøóïòè, âû òîëüêî îñòàíàâëèâàåòå ìûøëåíèå. Êàê âû ìîæåòå ñäåëàòü ñâîé óì ïóñòûì? Êàê âû ñîáèðàåòåñü èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íàçîéëèâîãî ýëåìåíòà, íå âûäâèíóâ íà ïåðâîå ìåñòî äæíÿíó? Ïðàêàìüÿ äîëæíà áûòü àêòèâíîé åù¸ äî òîãî, êàê îáû÷íûå âîñïðèÿòèÿ ñìîãóò ïðåêðàòèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Èòàê, ýòî òðåòüÿ îïåðàöèÿ òàíòðè÷åñêîãî ìåòîäà. Âû ðàçâèâàåòå Âîëþ, âû ïðèìåíÿåòå Âîëþ äëÿ ïðîáóæäåíèÿ äæíÿíû, âû ïðèìåíÿåòå Âîëþ äëÿ óñïîêîåíèÿ óìà è íèçøåãî áóääõè è âû ïðèìåíÿåòå äæíÿíó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàìåñòèòü èõ. 



áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

ãóíà — êà÷åñòâî, õàðàêòåð, ñâîéñòâî; Òðè ãóíû — ñâîéñòâà Ïðèðîäû: ñàòâà, ðàäæàñ, òàìàñ

äæíÿíà — Çíàíèå, ìóäðîñòü, Ñî-çíàíèå Áûòèÿ áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîãî ðàçäåëåíèÿ, 

 íåïîñðåäñòâåííîå äóõîâíîå îñîçíàíèå âûñøåãî Áûòèÿ

èíäðèè — ÷óâñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ñèëû ÷óâñòâ, îðãàíû ÷óâñòâ; èõ 10: 5 âîñïðèíèìàþùèõ 

 — ãëàçà, óøè, êîæà, íîñ, ÿçûê, 5 äåéñòâóþùèõ — ïèùåâàðèòåëüíàÿ, äâå ïàðû äâèãàòåëüíûõ, 

 ðå÷åâîé è äåòîðîäíûé. Øåñòàÿ — ëîêàëèçîâàíà âî âñ¸ì òåëå — öåëîñòíûé îáðàç îáúåêòà

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ïðàêàìüÿ — àáñîëþòíàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü óìà è ÷óâñòâ

ðàäæàñ — íàïîð, ñòðàñòü äåéñòâèÿ è æåëàíèÿ, à òàêæå êà÷åñòâî èõ ñèëû

ñàòòâà — ñâåò, ìèð, ãàðìîíèÿ, äîáðî, óìèðîòâîð¸ííîñòü, à òàêæå êà÷åñòâî èõ ñèëû

ñóøóïòè — Ñîííîå Ñîñòîÿíèå, íàçâàííîå òàê ïîòîìó, ÷òî äëÿ íåðàçâèòîãî ñîçíàíèÿ îíî 

 ñîîòâåòñòâóåò ãëóáîêîìó ñíó áåç ñíîâèäåíèé — ñóïðàìåíòàëüíûé ïëàí Ãíîçèñà

Òàíòðà — ñèñòåìà Éîãè, îñíîâíîé ïðèíöèï êîòîðîé — äèíàìèêà Øàêòè â Ïðèðîäå

òàìàñ — òüìà, çàáëóæäåíèå, íåâåæåñòâåííàÿ èíåðöèÿ, íåñîçíàíèå, à òàêæå êà÷åñòâî èõ ñèëû

òàïàñüÿ — ñòàðàíèå, óñèëèå ïåðñîíàëüíîé âîëè; ñèëà êîíöåíòðàöèè âîëè è ýíåðãèè äëÿ

 óïðàâëåíèÿ óìîì, âèòàëüíûì èëè ôèçè÷åñêèì òåëîì èëè äëÿ ïðèâíåñåíèÿ 

 âûñøåãî ñîçíàíèÿ â íèçøèå ôîðìû, à òàêæå äëÿ èíûõ âûñøèõ öåëåé

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"



�VI



Äàëåå ÿ ïåðåõîæó ê ÷èòòå. Â ÷èòòå åñòü äâà ñëîÿ, îäèí äëÿ ýìîöèé, äðóãîé äëÿ ïàññèâíîé ïàìÿòè. Âïå÷àòëåíèÿ îò âñåõ ìûñëåé, îùóùåíèé, ÷óâñòâ, çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé è ò. ä. çàïèñûâàþòñÿ â íèæíåì ñëîå ÷èòòû è îñòàþòñÿ òàì äî òåõ ïîð, ïîêà äæèâà íå ïîêèíåò òåëî. À âïîñëåäñòâèè âñå ýòè âïå÷àòëåíèÿ, áóäó÷è çàêëþ÷åíû â òîíêîì òåëå, îòïðàâëÿþòñÿ âìåñòå ñ äæèâîé â èíûå ìèðû. Êîãäà äæèâà ðîæäàåòñÿ âíîâü, îíè ïðèâíîñÿòñÿ ñþäà â âèäå ñîêðûòûõ ñàíñêàð â ìóëàäõàðå; âîò ïî÷åìó ëþäè íå ïîìíÿò ñâîèõ ðîæäåíèé, íî ìîãóò âåðíóòü ïàìÿòü î íèõ ïóòåì ïðîáóæäåíèÿ êóíäàëèíè â ìóëàäõàðå. Ýòè âïå÷àòëåíèÿ ñêðûòû â ÷èòòå äî òåõ ïîð, ïîêà àêòèâíàÿ ïàìÿòü â áóääõè íå ïðèçîâ¸ò èõ. Òå, êîòîðûå ïðèâíîñÿòñÿ â áóääõè îñîáåííî ÷àñòî, èìåþò ïðèâû÷êó âîçâðàùàòüñÿ äàæå òîãäà, êîãäà èõ îá ýòîì íå ïðîñÿò: ïðèâû÷íûå ìûñëè, ÷óâñòâà, ìíåíèÿ, èäåè è ò. ä. ïðåäñòàâëÿþò äëÿ éîãèíà îñîáîå çàòðóäíåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ìàíàñ, â êîòîðûé îíè ïðèõîäÿò, íå óñïîêîèòñÿ. Íàä ïåðâûì ëåæèò âòîðîé ñëîé, ñëîé ýìîöèé. 

Ýìîöèè — ýòî äâèæåíèÿ Âîëè, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ â ÷èòòó, ïðèíèìàÿ òàì ôîðìó èìïóëüñîâ. Îíè áûâàþò òð¸õ òèïîâ: ìûñëå-èìïóëüñû, èìïóëüñû ÷óâñòâ è èìïóëüñû äåéñòâèé. Ïåðâûå íàçûâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó — èíñòèíêòàìè, âäîõíîâåíèÿìè, îçàðåíèÿìè, èíòóèöèÿìè è ò. ï. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî — ïîñëàíèÿ, ïîñûëàåìûå äæèâîé èç Ñàõàñðàäàëû â ÷èòòó; ïðîõîäÿ íåçàìå÷åííûìè ÷åðåç áóääõè, îíè ðàçìåùàþòñÿ â ÷èòòå è, áóäó÷è âîçáóæäåíû âíåøíèì èëè âíóòðåííèì êîíòàêòîì âñÿêèé ðàç âîçíèêàþò òàê æå íåîæèäàííî è ïðîèçâîäÿò íà áóääõè òàêîå æå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, êàê åñëè áû îíè áûëè ïîäëèííûìè âäîõíîâåíèÿìè è ò. ï., íèñõîäÿùèìè â áóääõè íåïîñðåäñòâåííî èç âèäæíÿíû. Íî îíè âñïëûâàþò îêðàøåííûå ýìîöèÿìè, èñêàæ¸ííûå àññîöèàöèÿìè è âîñïîìèíàíèÿìè â ÷èòòå, èçâðàù¸ííûå âçðàñòèâøèì èõ âîîáðàæåíèåì. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íàçûâàþò âåðîé, áõàêòè, ãåíèåì, ïîýòè÷åñêèì âäîõíîâåíèåì è ò. ä., ïðèõîäèò èìåííî èç ýòîãî èñòî÷íèêà. Îí ïîìîãàåò îáû÷íîìó ÷åëîâåêó, íåîáû÷àéíî âàæåí äëÿ æèâîòíîãî, íî ìåøàåò éîãèíó.



àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

áõàêòè — ëþáîâü ê Áîæåñòâåííîìó, ïðåäàííîñòü, ñìèðåíèå, ïîêîðíîñòü Áîæåñòâåííîìó

âèäæíÿíà — Èñòèíà, âûñøèé óì, èäåàëüíûé óì; ñâîáîäíûé, äóõîâíûé, áîæåñòâåííûé 

 ðàçóì; êàóçàëüíàÿ Ìûñëü; âñåñòîðîííåå èñòèííîå îáúåäèíÿþùåå çíàíèå;

 îñîáåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóïðàìåíòàëüíîé ýíåðãèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ

 âñþ èñòèíó, èäåþ, ïðåäìåò (öåëü) çíàíèÿ, åãî ñìûñë è âèäèò èõ âñå ñðàçó

 â èõ ñóùíîñòè, â èõ âñåîáùíîñòè è ïî îòäåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ

äæèâà — (äæèâàòìàí) — èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé Äóõ, ïîääåðæèâàþùèé æèâóùåå ñóùåñòâî

 îò åãî ðîæäåíèÿ ê ðîæäåíèþ; æèâîå Òâîðåíèå, Ñîçäàíèå

êóíäàëèíè — ñâ¸ðíóòàÿ â êîëüöî è ñïÿùàÿ â ìóëàäõàðå çìååâèäíÿÿ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ìóëàäõàðà — ÷àêðà, öåíòð ôèçè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ; êîðåíü, îñíîâàíèå àäõàðû, áîæåñòâåííîå 

 ðàñêðûòèå å¸ äà¸ò çíàíèå êàðìû è öåëè ðåèíêàðíàöèè, àáñîëþòíîå çäîðîâüå è

 êîíòðîëü íàä âñåì òåëîì, ïðîáóæäàåò èäóùèé ââåðõ òîê îãíÿ êóíäàëèíè

ñàíñêàðà — ñêëîííîñòü, ïðèâû÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, ñôîðìèðîâàííîå ïðîøëîé æèçíüþ

Ñàõàñðàäàëà — Òûñÿ÷åëåïåñòêîâûé ëîòîñ, âûñøèé öåíòð Ñîçíàíèÿ, îáèòåëü Ñâÿòîãî Äóõà

÷àêðà — öåíòð ñîçíàíèÿ, íàõîäÿùèéñÿ â òîíêîì òåëå

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"



Èìïóëüñû ÷óâñòâ — ýòî òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò ýìîöèÿìè. Ýìîöèè áûâàþò äâóõ òèïîâ: åñòåñòâåííûå èëè âå÷íûå, à òàêæå èñêóññòâåííûå èëè âèêàðû. Ëþáîâü åñòåñòâåííà, îíà èñõîäèò èç äæíÿíû, è åé ñâîéñòâåííî ñîõðàíÿòüñÿ â õîäå ýâîëþöèè; íåíàâèñòü — ýòî âèêàðà ëþáâè, èñêàæåíèå èëè ðåàêöèÿ, ïîðîæä¸ííàÿ àäæíÿíîé. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ìóæåñòâî âå÷íî, ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ âèêàðîé; ñîñòðàäàíèå âå÷íî, à ãõðèíà èëè ñîæàëåíèå, àíòèïàòèÿ, îòâðàùåíèå è ò. ï. — âèêàðû. Òå, êîòîðûå åñòåñòâåííû è âå÷íû — ëþáîâü, ìóæåñòâî, ñîñòðàäàíèå, ïðàâåäíûå è áëàãîðîäíûå óñòðåìëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ äõàðìîé, à îñòàëüíûå àäðàõìîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âå÷íîñòè, êîíå÷íî, âñ¸ ýòî íå îòíîñèòñÿ íè ê ñàìàäæà, íè ê ëàóêèê — âðåìåííîé äõàðìå èëè àäõàðìå. Áîëåå òîãî, àäõàðìà çà÷àñòóþ íåîáõîäèìà êàê ïåðåõîä èëè êàê ïîäãîòîâêà ê ïåðåõîäó îò íåðàçâèòîãî ê ðàçâèòîìó, îò íèçøåé ê âûñøåé äõàðìå. Éîãèíó ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ îò âèêàð, íî íå îò ñàíàòàíà äõàðìû.

Òðåòèé âèä èìïóëüñà — ýòî èìïóëüñ ê äåéñòâèþ. Åãî ïðèñóòñòâèå â ÷èòòå ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé íåîáõîäèìîñòüþ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ðàäæàñè÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Åñëè â ÷åëîâåêå ïðåâàëèðóåò àøóääõà ðàäæàñ, òî ïðîáóäèòü åãî ê äåéñòâèþ íåëåãêî; äëÿ ýòîãî äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü îäíà èç äâóõ ñèë — æåëàíèå èëè ýìîöèÿ. Ëþáîâü, íåíàâèñòü, ÷åñòîëþáèå, ÿðîñòü è ò.ï. äîëæíû ðàñøåâåëèòü åãî, èíà÷å îí íå ñìîæåò äåéñòâîâàòü èëè æå áóäåò äåéñòâîâàòü âÿëî. Îí íå â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü øóääõà ïðàâðèòè — íåçàâèñèìîå îò ýìîöèé äåéñòâèå áåç æåëàíèÿ. Ýìîöèÿ ëèøü äîëæíà ïðèäàòü îêðàñêó ñâàáõàâå èëè òåìïåðàìåíòó ÷åëîâåêà. Åìó ñëåäóåò, êàê äîëæíî, áûòü ïðåèñïîëíåííûì ÷óâñòâà ëþáâè, ìóæåñòâà, ÷åñòè, èñòèííîãî óïîâàíèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå è ò.ä., íî îí íå äîëæåí äåéñòâîâàòü ïîä âëèÿíèåì êàêîãî-ëèáî ñêîëü óãîäíî áëàãîðîäíîãî, íî èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîãî èìïóëüñà. Îí äîëæåí äåéñòâîâàòü, ïîâèíóÿñü èìïóëüñó Âîëè, ïðåáûâàþùåé â íåïîñðåäñòâåííîì ñîîáùåíèè ñ Ïóðóøåé â âèäæíÿíå, ïîíèìàÿ ïîñðåäñòâîì áóääõè, ïî÷åìó Âîëÿ äåéñòâóåò èìåííî òàêèì îáðàçîì, è îêðàøèâàÿ äåéñòâèÿ ýìîöèåé, ïðèñóùåé åãî ñâàáõàâå. Íî íè áóääõè, íè ýìîöèÿ íå äîëæíû âìåøèâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â äåéñòâèå èëè ïûòàòüñÿ îáóñëîâèòü ïîñëåäíåå. Áóääõè — äëÿ ìûñëåé, à ÷èòòà — äëÿ ýìîöèé. 



àäæíÿíà — íåçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèííîé ïðèðîäû è ñóùíîñòè

àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

àäõàðìà — âñ¸, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò Äõàðìå; ïåðñîíèôèêàöèÿ ïîíÿòèÿ "áåççàêîíèå"

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

âèäæíÿíà — Èñòèíà, âûñøèé óì, èäåàëüíûé óì; ñâîáîäíûé, äóõîâíûé, áîæåñòâåííûé 

 ðàçóì; êàóçàëüíàÿ Ìûñëü; âñåñòîðîííåå èñòèííîå îáúåäèíÿþùåå çíàíèå

âèêàðà — èñêàæåíèå, ïîâðåæäåíèå; ïðåâðàòíîå è ïðåõîäÿùåå îáðàçîâàíèå Ðåàëüíîñòè

ãõðèíà — îòâðàùåíèå, ñîæàëåíèå, ïðåíåáðåæåíèå

äæíÿíà — Çíàíèå, ìóäðîñòü, Ñî-çíàíèå Áûòèÿ áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîãî ðàçäåëåíèÿ, 

 íåïîñðåäñòâåííîå äóõîâíîå îñîçíàíèå âûñøåãî Áûòèÿ

äõàðìà — çàêîí, ïðàâèëî äåéñòâèÿ; Äõàðìà — Åäèíîå, ÷òî óäåðæèâàåò âñå âåùè âìåñòå

ëàóêèê äõàðìà — ïðàâèëà, òðàäèöèè

Ïóðóøà — Ñîçíàþùàÿ Äóøà, Ëè÷íîñòü, Ñîçíàòåëüíîå Ñóùåñòâî ïî òó ñòîðîíó Ïðèðîäû

ðàäæàñ — íàïîð, ñòðàñòü äåéñòâèÿ è æåëàíèÿ, à òàêæå êà÷åñòâî èõ ñèëû

ñàìàäæà äõàðìà — îáùåñòâåííûé çàêîí

ñàíàòàíà äõàðìà — Âå÷íûé Çàêîí, Âå÷íàÿ Ðåëèãèÿ, èíäèéñêàÿ äóõîâíàÿ Òðàäèöèÿ

ñâàáõàâà — èíäèâèäóàëüíîå óíèêàëüíîå ñòàíîâëåíèå, áûòèå; âðîæä¸ííûå ïðèâû÷êè íàòóðû

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"

øóääõà — ÷èñòûé, áåçóïðå÷íûé, íåïîðî÷íûé, íåâèííûé; àøóääõà — íå÷èñòûé



Â ñîñòîÿíèè øóääõà íè ÷èòòà, íè áóääõè íå èìåþò ñ äåéñòâèåì íè÷åãî îáùåãî. Èíòåëëåêòóàëüíûé àñóðà ïðåäîïðåäåëÿåò ñâîè äåéñòâèÿ êàêèìè-òî ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè è èäåàëàìè, ýìîöèîíàëüíûé àñóðà — ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Íî øóääõà éîãèí ïðåäîïðåäåëÿåò èõ ãîðíèì âäîõíîâåíèåì, èäóùèì îò áîæåñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â âèäæíÿíå. Ýòî òî, ÷òî ëþäè çà÷àñòóþ íàçûâàþò "àäåøåé". Òîëüêî øóääõà éîãèí ìîæåò ïîëàãàòüñÿ ñî âñåé óâåðåííîñòüþ íà èìåþùóþñÿ ó íåãî àäåøó òàêîãî òèïà. Àøóääõà éîãèí íåðåäêî ïðèíèìàåò çà àäåøó ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè, ôàíòàçèè, ýìîöèè è äàæå æåëàíèÿ. Ïîýòîìó éîãèí äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê îñâîáîæäåíèþ îò àêòèâíîñòè ñâîåé íèçøåé ÷èòòû èëè ïðîøëûõ âïå÷àòëåíèé ïîñðåäñòâîì óñïîêîåíèÿ ìàíàñà, êàê ýòî áûëî îïèñàíî â ïðåäûäóùåé ãëàâå: ê îñâîáîæäåíèþ îò èíñòèíêòèâíîãî ìûøëåíèÿ èëè ìûñëå-èìïóëüñîâ òåìè æå ñðåäñòâàìè; ê îñâîáîæäåíèþ îò ïðèâû÷êè äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, ïîçâîëèâ Âîëå óñïîêîèòü åãî èìïóëüñû è î÷èñòèòü åãî ýìîöèè. Ïîñðåäñòâîì Âîëè åìó ñëåäóåò âîñïðåòèòü è îñòàíîâèòü âñÿêóþ ðå÷ü èëè äåéñòâèå, êîòîðûå ñëåïî èäóò îò ýìîöèé èëè ñòðàñòåé, âçäûìàþùèõñÿ â åãî ñåðäöå. Êîãäà ýìîöèÿ áóäåò óñïîêîåíà, å¸ ñëåäóåò íàó÷èòü âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî âîëíå, êîòîðàÿ, ïîäíèìàÿñü, çàòåì âîçâðàùàåòñÿ â ìîðå; à íå âðûâàåòñÿ áåçóäåðæíî â äåéñòâèÿ. Ýòè ñïîêîéíûå âîëíû, óäîâëåòâîð¸ííûå ñàìèì ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì, íå òðåáóþùèå óäîâëåòâîðåíèÿ â äåéñòâèè è íå èùóùèå ãîñïîäñòâà â æèçíè èëè èäåÿõ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé î÷èùåííûå ýìîöèè. Òå, êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ, â áóääõè, è ïûòàþòñÿ îáìàíóòü ìûñëü èëè ìíåíèå, òå, êîòîðûå äâèæóòñÿ âîâíå, â ðå÷ü èëè äåéñòâèå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâèæåíèå àøóääõè. ß èìåþ â âèäó, ÷òî ýìîöèè â ÷èòòå ñëóæàò ëèøü äëÿ íàñëàæäåíèÿ; íàä äåéñòâèåì æå äîëæåí âëàñòâîâàòü íåêèé áîëåå âûñîêèé ïðèíöèï. Î÷èñòèòü, íàïðàâèòü è îáíîâèòü ñåðäöå, îïÿòü æå, äîëæíà Âîëÿ. Íî íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî ñîçäàþòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè çíàíèå ïðåäâàðèòåëüíî ñòàëî àêòèâíûì, à óì ñïîêîéíûì. Ñïîêîéíûé óì ïðåäïîëàãàåò ë¸ãêîå î÷èùåíèå ñåðäöà. 



àäåøà — ãîëîñ, ïîáóæäåíèå, óêàçàíèå 

àñóðà — âðàæäåáíîå ñóùåñòâî ìåíòàëèçèðîâàííîãî âèòàëà, òèòàí òüìû

àøóäõà — íå÷èñòûé

àøóääõè — íå÷èñòîòà

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

âèäæíÿíà — Èñòèíà, âûñøèé óì, èäåàëüíûé óì; ñâîáîäíûé, äóõîâíûé, áîæåñòâåííûé 

 ðàçóì; êàóçàëüíàÿ Ìûñëü; âñåñòîðîííåå èñòèííîå îáúåäèíÿþùåå çíàíèå;

 îñîáåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóïðàìåíòàëüíîé ýíåðãèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ

 âñþ èñòèíó, èäåþ, ïðåäìåò (öåëü) çíàíèÿ, åãî ñìûñë è âèäèò èõ âñå ñðàçó

 â èõ ñóùíîñòè, â èõ âñåîáùíîñòè è ïî îòäåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"

øóääõà — ÷èñòûé, áåçóïðå÷íûé, íåïîðî÷íûé, íåâèííûé



�VII



Äàëåå ÿ ïåðåõîæó ê ïðàíå, íåðâíîìó èëè æèçíåííîìó ýëåìåíòó â ÷åëîâåêå, ñöåíòðèðîâàííîìó â òîíêîì òåëå ïîä ìàíàñîì è ÷èòòîé è ñâÿçàííîìó ñ ïóïêîì ñòõóëà äåõè. Çäåñü ÿ äîëæåí ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ñóêøìà ïðàíîé è ñòõóëà ïðàíîé: ïåðâàÿ ñîäåðæèòñÿ â íåðâíîé ñèñòåìå òîíêîãî òåëà, êàê íà òî óêàçûâàþò éîãè÷åñêèå êíèãè, âòîðàÿ æå — â íåðâíîé ñèñòåìå ãðóáîãî òåëà. Îíè òåñíî ñâÿçàíû è ïî÷òè âñåãäà âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà. Ïðàíà îáðàçóåò ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ìåíòàëüíûì òåëîì. ß äîëæåí ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò ïîâòîðåíèÿ îøèáîê òåõ, êòî, ïûòàÿñü óâÿçàòü éîãè÷åñêóþ íàóêó ñ ôèçè÷åñêîé íàóêîé Çàïàäà, èùåò ÷àêðû è íàäè â ôèçè÷åñêîì òåëå. Âû íå íàéä¸òå èõ òàì. Â ôèçè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå öåíòðû, ñ êîòîðûìè ÷àêðû ñîîòíîñÿòñÿ — â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Õàòõà Éîãà áûëà áû íåâîçìîæíà. Íî ýòè öåíòðû íå ÿâëÿþòñÿ ÷àêðàìè. Åâðîïåéöû — áîëüøèå ìàñòåðà â ñâîåé ñîáñòâåííîé îáëàñòè çíàíèé, òàê ÷òî âàì íå ñëåäóåò ñòåñíÿòüñÿ ó÷èòüñÿ ó íèõ; íî, ðàäè Áîãà, íå ïîä÷èíÿéòå èõ âëàñòè ñâî¸ âûñøåå çíàíèå, òåì ñàìûì âû ïðîèçâåä¸òå ëèøü óæàñíóþ ïóòàíèöó. Ðàçâèâàéòå ïåðâûì äåëîì ñâî¸ âûñøåå çíàíèå, à çàòåì èçó÷àéòå èõ íàóêè — è ïîñëåäíèå òîò÷àñ æå çàéìóò ñâî¸ äîëæíîå ìåñòî. 

Ìåíÿ èíòåðåñóåò â îñíîâíîì ñóêøìà ïðàíà; èáî ñòõóëà ïðàíà îòíîñèòñÿ ñêîðåå ê àííå, ÷åì ê àíòàõ-êàðàíå, è ÿ áóäó ãîâîðèòü î íåé â ñâÿçè ñ àííîé. Ñóêøìà ïðàíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäîòî÷èåì — "òðîíîì" — æåëàíèÿ, è å¸ î÷èùåíèå êðàéíå âàæíî äëÿ éîãèíà. Ïîêà âû íå èçáàâèëèñü îò æåëàíèÿ, âû íå äîñòèãëè íè÷åãî íåèçìåííîãî. Êîãäà âû îò íåãî èçáàâèëèñü, âñ¸ îñòàëüíîå âàì îáåñïå÷åíî. Âîò ïî÷åìó Ãèòà ãîâîðèò: "Ïðåæäå âñåãî èçáàâüñÿ îò æåëàíèÿ". Îêîí÷àòåëüíî èçáàâèòüñÿ îò æåëàíèÿ âû ñìîæåòå ëèøü òîãäà, êîãäà îáð¸òåòå çíàíèå è ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ ïðèëàãàòü ñâîþ âîëþ ê óñïîêîåíèþ óìà è î÷èùåíèþ ýìîöèé. Âû ñìîæåòå âûäâîðèòü åãî ïðè ïîìîùè ñàíüÿìû, âû ñìîæåòå ïîäàâèòü åãî ïðè ïîìîùè íèãðàõè, íî âñ¸ ýòî â êîíå÷íîì èòîãå áåñïîëåçíî, èáî îíî âåðí¸òñÿ îïÿòü. "Ïðàêðèòèì ÿíòè áõóòàíè íèãðàõà êèì êàðèøüÿòè", — ñîçäàíèÿ ñëåäóþò ïðèðîäå; êàêîé òîëê â îáóçäàíèè, ñäåðæèâàíèè æåëàíèé? Òî åñòü, ýòî äà¸ò ëèøü âðåìåííûé ýôôåêò; ïîäàâëåííûå æåëàíèÿ âîçâðàùàþòñÿ ñ îòìùåíèåì, è âîçâðàùàþòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûìè, ÷åì ïðåæäå. Èìåííî ýòî èìåë â âèäó Õðèñòîñ, ðàññêàçûâàÿ ïðèò÷ó î äüÿâîëå, íå÷èñòîì äóõå, êîòîðîãî èçãîíÿþò èç ÷åëîâåêà ëèøü çàòåì, ÷òîáû îí âîçâðàòèëñÿ ñ ñåìüþ äóõàìè, åù¸ õóäøèìè, ÷åì îí ñàì. 



àííà — ïëîòíàÿ çðèìàÿ ìàòåðèÿ, ïèùà; ïî ïðîèñõîæäåíèþ — ñóáñòàíöèÿ, ñóùåñòâî

àíòàõ-êàðàíà — âíóòðåííèé èíñòðóìåíò — óì è âèòàë â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåëó

âèäæíÿíà — Èñòèíà, âûñøèé óì, èäåàëüíûé óì; ñâîáîäíûé, äóõîâíûé, áîæåñòâåííûé 

 ðàçóì; êàóçàëüíàÿ Ìûñëü; âñåñòîðîííåå èñòèííîå îáúåäèíÿþùåå çíàíèå

äåõà — òåëî, ìàññà, îáú¸ì; ëèöî, îñîáà

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

íàäè — íåðâíûå êàíàëû ïðîâîäíèêè ïðàíû

íèãðàõà — îáóçäàíèå, ïîäàâëåíèå, çàïðåùåíèå, ðåïðåññèÿ

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè

ñàíüÿìà — ñàìîêîíòðîëü, ñàìî-îòäåëåíèå; îòõîä è ñîçíàòåëüíîå ïðåáûâàíèå

ñòõóëà — ìàòåðèàëüíûé, ôèçè÷åñêèé, âèäèìûé, ãðóáûé, ïëîòíûé

ñóêøìà — íåïëîòíûé, òîíêèé, íåóëîâèìûé, ïðèçðà÷íûé

÷àêðà — öåíòð ñîçíàíèÿ, íàõîäÿùèéñÿ â òîíêîì òåëå

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"



Èáî ïðèðîäà âåùåé, íåèçìåííàÿ ïðèðîäà âåùåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåî÷èùåííûå ýìîöèè äîëæíû øóìíî òðåáîâàòü æåëàíèÿ, íåóñïîêîåííûé ìàíàñ äàâàòü åìó ïðèáåæèùå, åäâà îíî âîçâðàùàåòñÿ, à íåïðîñâåòë¸ííûé áóääõè õðàíèòü åãî ñåìÿ, ãîòîâîå ïðîðàñòè ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè. 

Ïîýòîìó äî òåõ ïîð, ïîêà âñÿ àíòàõ-êàðàíà íå î÷èñòèòñÿ, ïîêà âû íå ïîëó÷èòå íîâûé óì è íîâîå ñåðäöå, âû íå ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò æåëàíèÿ; îíî ëèáî âîçâðàùàåòñÿ, ëèáî îñòà¸òñÿ. Îäíàêî æåëàíèå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíî, åñëè ïðîñâåòë¸ííîå ïîíèìàíèå, îçàðèâ äåÿòåëüíîñòü óïðî÷åííîé è ïîääåðæèâàåìîé ÷èñòûì ñåðäöåì Âîëè, îòáðàñûâàåò æåëàíèå â ñóêøìà ïðàíó è àòàêóåò åãî íà åãî æå ñîáñòâåííîé òåððèòîðèè. Êîãäà âû îáðåòàåòå âèøóääõà áóääõè, âû îáðåòàåòå ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ýòè ðàçíîîáðàçíûå îðãàíû è îïðåäåëÿòü ëîêàëèçàöèþ ëþáûõ ïðîöåññîâ, èìåþùèõ ìåñòî â âàøåì ìåíòàëå. Ïðè ýòîì æåëàíèå ìîæåò áûòü èçîëèðîâàíî â ïðàíå, à ñåðäöå è óì îñòàþòñÿ íåçàòðîíóòûìè åãî íàñòîé÷èâûìè íàáåãàìè. Èáî æåëàíèå äåéñòâåííî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îíî ìîæåò ñîõðàíÿòü âëàñòü íàä ÷èòòîé è áóääõè, ïðîèçâîäÿ âèêàðû ýìîöèé è èçâðàù¸ííîãî çíàíèÿ, ïðèäàþùèå åìó ñèëó äëÿ òîãî, ÷òîáû íàâÿçàòü ñåáÿ Âîëå, è îêàçûâàòü òàêèì îáðàçîì âëèÿíèå íà âíåøíåå è âíóòðåííåå äåéñòâèå. Ìàñêèðóÿ ñåáÿ ïîä ïðèíöèïû, èäåàëû èëè îïðàâäàííûå ýìîöèè, æåëàíèå íàèáîëåå ñèëüíî ó âûñøèõ òèïîâ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. 

Íå çàáûâàéòå, êðîìå òîãî, ÷òî èçáàâèòüñÿ íóæíî îò âñåõ òèïîâ æåëàíèé — îò òåõ, ÷òî íàçûâàþòñÿ õîðîøèìè â òàêîé æå ñòåïåíè, êàê îò òåõ, ÷òî íàçûâàþòñÿ ïëîõèìè. Ñîõðàíÿéòå õîðîøèå æåëàíèÿ è âûäâîðÿéòå ïëîõèå, ñêàæóò âàì íåêîòîðûå ëþäè. Íå ïðèíèìàéòå ýòèõ áëàãîîáðàçíûõ äàðîâ íåâåæåñòâà. Âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü õîðîøèå æåëàíèÿ äëÿ âûäâîðåíèÿ ïëîõèõ — ïðè óñëîâèè, ÷òî âñëåä çà ïëîõèìè âû ïîñðåäñòâîì ìóìóêøóòâû — åäèíñòâåííîãî æåëàíèÿ îñâîáîæäåíèÿ — òîò÷àñ âûäâîðèòå è õîðîøèå æåëàíèÿ òàêæå. È, íàêîíåö, âû äîëæíû îòâåðãíóòü äàæå ýòî ïîñëåäíåå æåëàíèå, öåëèêîì ïðåäàâ ñåáÿ âîëå Áîæüåé è â ýòîì ïîñëåäíåì âåëè÷àéøåì ïðåäïðèÿòèè ñòàâ ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì îò æåëàíèé — íèøêàìà, íèõñïðèõà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âû îáíàðóæèòå îäíàæäû, ÷òî âàø Ïóòü — ýòî ïóòåøåñòâèå ïî ïîðî÷íîìó êðóãó. Èáî âñÿêîå æåëàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîæä¸ííûì ïðåäàòåëåì, êîòîðûé íàâåðíÿêà îòîïð¸ò âîðîòà âàøèì âðàãàì. Êîãäà íå÷èñòûé äóõ âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, îí îáíàðóæèâàåò åãî âûìåòåííûì è ïðèáðàííûì, òî åñòü, î÷èùåííûì îò ïëîõèõ ìûñëåé è óêðàøåííûì áëàãèìè æåëàíèÿìè, îäíàêî, êàê òîëüêî îí âõîäèò âíóòðü, ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà äåëà¸òñÿ åù¸ õóæå, ÷åì îíî áûëî âíà÷àëå. 



àíòàõ-êàðàíà — âíóòðåííèé èíñòðóìåíò — óì è âèòàë â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåëó

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

âèêàðà — èñêàæåíèå, ïîâðåæäåíèå; ïðåâðàòíîå è ïðåõîäÿùåå îáðàçîâàíèå Ðåàëüíîñòè

âèøóäõà — ÷èñòûé, áåçóïðå÷íûé

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ìóìóêøóòâà — ñòðåìëåíèå ê îñâîáîæäåíèþ, æåëàíèå ñâîáîäû

íèøêàìà — ñâîáîäíûé îò æåëàíèÿ

íèõñïðèõà — áåç ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî äîñòèæåíèÿ

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè

ñóêøìà — íåïëîòíûé, òîíêèé, íåóëîâèìûé, ïðèçðà÷íûé

÷èòòà — áàçîâîå ñîçíàíèå, ñóáñòàíöèÿ óìà, ïàññèâíàÿ ïàìÿòü, "ñåðäöå" è "óì"



Ïîýòîìó èçáàâüòåñü îò êàêèõ áû òî íè áûëî æåëàíèé — õîðîøèõ, ïëîõèõ è íåéòðàëüíûõ, — ïîäíèìèòåñü íàä äîáðîäåòåëüþ òàê æå, êàê è íàä ïîðîêîì. Äîâîëüñòâóéòåñü òåì, ÷òî âû íå ðàá, äàæå åñëè áû öåïè áûëè èç ÷èñòîãî çîëîòà. Íå ïðèçíàâàéòå âîäèòåëåé è ó÷èòåëåé èíûõ, êðîìå Áîãà, äàæå åñëè áû èìè îêàçàëèñü äîñòîéíûå áëàãîãîâåíèÿ áîæåñòâà èëè àíãåëû. Âñÿêîå æåëàíèå ñîñòîèò èç òðåõ ýëåìåíòîâ: ïðèâÿçàííîñòè èëè ààñàêòè, æàæäû èëè êàìàíû è ïðåäïî÷òåíèÿ èëè ðàãà-äâåøè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü èçáàâüòåñü îò ïðèâÿçàííîñòè. Ïðèëîæèòå âàøó Âîëþ è î÷èùåííóþ àíòàõ-êàðàíó ê òîìó, ÷òîáû èçãíàòü ýòó öåïêóþ òÿãó ê âåùàì, êîòîðàÿ çàÿâëÿåò: "ß äîëæåí èìåòü ýòî, áåç ýòîãî ÿ íå ìîãó", — è âîçâðàùàåòñÿ ê ýòîé èäåå äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà óïîðíî îòâåðãàåòñÿ. Êîãäà ýìîöèè ñïîêîéíû, ýòà ààñàêòè îòîìð¸ò ñàìà ñîáîé; íåêîòîðîå âðåìÿ, îäíàêî, îíà áóäåò ðâàòü è ìåòàòü, ïûòàÿñü âåðíóòü ýìîöèÿì èõ áûëóþ àêòèâíîñòü. Íàñòîé÷èâî è òåðïåëèâî ïðèëàãàéòå Âîëþ, íå ðàññòðàèâàéòåñü íåóäà÷àìè, èáî æåëàíèå — ýòî óæàñíàÿ âåùü, èçáàâèòñÿ îò êîòîðîé íå ëåã÷å, ÷åì îò ïèÿâêè. Ïîèñòèíå, ýòî äèòÿ ïðîðâû íåíàñûòíîé, âîïèþùåå: "Äàé! Äàé!" Íå ïûòàéòåñü ïîäàâèòü ýòîò âîïëü íàñèëüíî, ïîïðîñòó íå îáðàùàéòå íà íåãî âíèìàíèÿ è ïðèëàãàéòå âàøó Âîëþ ñ òåì ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò åãî íåêîòîðûõ íåèñòîâûõ ïðèçûâîâ. Êîãäà ààñàêòè ñòàíîâèòñÿ ñëàáîé, êàìàíà òåðÿåò äåâÿòü äåñÿòûõ ñâîåé ñèëû è ìîæåò áûòü ëåãêî îòáðîøåíà. Âñ¸ æå ÷èñòî ïî ïðèâû÷êå äî íåêîòîðîãî âðåìåíè òÿãà ê âåùàì áóäåò âîçíèêàòü — íå â ñåðäöå èëè áóääõè, íî â ïðàíå; îäíàêî åñëè ààñàêòè óøëà, òî îòêàç îò æåëàííîé âåùè íå ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé íåèçìåííîé ñêîðáè èëè ïîñòîÿííîé æàæäû. Áóäåò ëèøü âðåìåííîå íàðóøåíèå ïîêîÿ ñåðäöà. Êîãäà âû èçáàâèòåñü îò êàìàíû — äàæå òîãäà ìîæåò îñòàòüñÿ ðàãà; à åñëè ðàãà çäåñü, òî íàâåðíÿêà ïðèä¸ò è äâåøà. Âû íå áóäåòå ïðîñèòü èëè óìîëÿòü î ÷¸ì-òî, èáî êàìàíà óøëà; íî ïðèõîä îäíèõ âåùåé âàì íå ïîíðàâèòñÿ, à ïðèõîä äðóãèõ âû âñòðåòèòå ðàäîñòüþ è ëèêîâàíèåì. Âû íå áóäåòå îòêàçûâàòüñÿ îò òîãî, ÷òî ó âàñ åñòü èëè òÿíóòüñÿ ê íåìó, íî âàì íå ïîíðàâèòñÿ ïðèõîä çëà, âàì íå ïîíðàâèòñÿ óòðàòà âàøåé ðàäîñòè, äàæå åñëè âû ñêàæåòå: "îòëè÷íî", — è ïî÷èíèòåñü. Èçáàâüòåñü îò ðàãè è äâåøè è âû îáðåòåòå ñîâåðøåííóþ ñàìàòó. 

Îáëàäàÿ ñîâåðøåííîé ñàìàòîé, âû îáðåò¸òå ëèáî ñîâåðøåííûé øàíòè — áîæåñòâåííûé ïîêîé, ëèáî ñîâåðøåííóþ øóääõà áõîãó — áîæåñòâåííîå íàñëàæäåíèå. Øàíòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðèöàòåëüíóþ àíàíäó, è îáðåòàþò å¸ òå, êòî îñòà¸òñÿ â íèãðóíà Áðàõìàíå. Øóääõà áõîãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîæèòåëüíóþ àíàíäó, è îáðåòàþò å¸ òå, êòî îñòà¸òñÿ â òðèãóíàòèòà, àíàíòà Áðàõìàíå. Âû ìîæåòå îáëàäàòü îáåèìè, ëó÷øå îáëàäàòü îáåèìè. 



àíòàõ-êàðàíà — âíóòðåííèé èíñòðóìåíò — óì è âèòàë â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåëó

àíàíòà — áåñêîíå÷íûé

Áðàõìàí — Àáñîëþò, Ðåàëüíîñòü, Òîòàëüíîå Áûòèå è Íåáûòèå, Äóõ è Ïðîÿâëåíèå

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

áõîãà — íàñëàæäåíèå, îáëàäàíèå, óäîâîëüñòâèå

äâåøà — íåïðèâÿçàííîñòü, îòòàëêèâàíèå, àíòèïàòèÿ; ðàãà-äâåøà — ÷åðåäîâàíèå ðàãè, äâåøè 

êàìàíà — âîæäåëåíèå, ñòðàñòü

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè

ðàãà — ïðèâÿçàííîñòü, ñêëîííîñòü, ñèìïàòèÿ; ðàãà-äâåøà — ñìåíà ðàãè è äâåøè âî âðåìåíè

ñàìàòà — ðîâíîå îòíîøåíèå êî âñåìó, áåñïðèñòðàñòíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, ñïîêîéñòâèå

òðèãóíàòèòà — âûøå è âíå òð¸õ ãóí — êà÷åñòâ ïðèðîäû

øàíòè — ïîêîé, ìèð; äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 

øóääõà — ÷èñòûé, áåçóïðå÷íûé, íåïîðî÷íûé, íåâèííûé



Áîã íàñëàæäàåòñÿ ìèðîì ïîñðåäñòâîì øóääõà áõîãè, îñíîâàííîé íà ñîâåðøåííîé øàíòè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü áõîãó áåç êàìû, íàñëàæäåíèå áåç æåëàíèÿ. Ýòî íåëåïîå ïðåäñòàâëåíèå, áóäó÷è åñòåñòâåííûì è ÷óòü ëè íå âñåîáùèì, âîâñå íå ëèøàåòñÿ òåì ñàìûì ñâîåé íåëåïîñòè. Ýòî àäæíÿíà — ôóíäàìåíòàëüíàÿ ÷àñòü íåâåæåñòâà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè äëÿ ïîäëèííîãî íàñëàæäåíèÿ íå ìîæåò áûòü ìåñòà äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå èçáàâèòåñü îò æåëàíèÿ. Òî, ÷òî âû îáðåò¸òå â ðåçóëüòàòå óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèÿ, ñóåòíî, íåíàäåæíî, øàòêî è îãðàíè÷åííî, íî øóääõà áõîãà ñïîêîéíà, óâåðåííà, ïðî÷íà è íå îãðàíè÷åíà, è åé íåçíàêîìî ïðåñûùåíèå èëè âàéðàãüÿ, å¸ áëàæåíñòâî áåññìåðòíî. Ñëîâîì, ýòî íå õàñüÿ, íå ñóêõà, íî àíàíäà. Ýòî — àìðèòà — áîæåñòâåííîå áåññìåðòèå, ýòî ñòàíîâëåíèå åäèíûì ñ Áîãîì. Â íåé íåò êàìû, íî ÷èñòàÿ ëèïñà, áåñêîíå÷íàÿ ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü è ðàäîâàòüñÿ âñåìó, ÷òî äà¸ò íàì Áîã. Ãîðå, áîëü, ïîçîð — âñ¸, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìó÷åíèåì äëÿ ðàäæàñè÷åñêîãî ÷åëîâåêà, ïðåâðàùàåòñÿ åþ â áëàæåíñòâî. Äàæå åñëè áû òàêàÿ äóøà áûëà ââåðãíóòà â ïðåèñïîäíþþ, îíà è òàì íàøëà áû äëÿ ñåáÿ íå àä, à íåáåñà. Îíà íå òîëüêî áóäåò ãîâîðèòü ïîäîáíî áõàêòå: "Ýòî îò âîçëþáëåííîãî", — íî òàêæå, ïîäîáíî ñîâåðøåííîìó äæíÿíè: "Ýòî âîçëþáëåííûé; ýòî àíàíäà Áðàõìàí; ýòî êàíòà, øèâà, øóáõà, ñóíäàðà". 

Íåò íåîáõîäèìîñòè åù¸ ðàç îïèñûâàòü ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî äîñòèãàåòñÿ òàêîå î÷èùåíèå. ß óæå äîñòàòî÷íî ñêàçàë îá ýòîì. Äàííûé òàíòðè÷åñêèé ïðîöåññ åäèíîîáðàçåí íà âñ¸ì ñâî¸ì ïðîòÿæåíèè: ýòî ïîëàãàíèå íà Øàêòè, ïåðåäà÷à âñåãî áîæåñòâåííîé Âîëå, ðàáîòàþùåé â àäõàðå — ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî óñèëèÿ ñî ñòîðîíû ïóðóøè, êîòîðûé, îñòàâàÿñü àêàðòà íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ñàäõàíû, ÿâëÿåòñÿ âñ¸ æå èøâàðà, èñòî÷íèêîì ïðèêàçîâ è ñàíêöèé, ïðàâèòåëåì, ëèø¸ííûì âëàñòè ñîáñòâåííûìè ïîääàííûìè è ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàþùèì çàêîí è ïîðÿäîê â ñâî¸ì âçáóíòîâàâøåìñÿ êîðîëåâñòâå. 



àäæíÿíà — íåçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèííîé ïðèðîäû è ñóùíîñòè

àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

àêàðòà — íåäåÿòåëüíûé

àìðèòà — áåññìåðòèå, íåêòàð áåññìåðòèÿ, àìáðîçèÿ, áåññìåðòíîå áëàæåíñòâî àíàíäû

àíàíäà — áëàæåíñòâî, äóõîâíûé ýêñòàç, âîñòîðã, íàñëàæäåíèå; ïðèíöèï ñàìîáëàæåíñòâà

Áðàõìàí — Àáñîëþò, Ðåàëüíîñòü, Òîòàëüíîå Áûòèå è Íåáûòèå, Äóõ è Ïðîÿâëåíèå

áõàêòà — ëþáÿùèé è ïðåäàííûé áîæåñòâåííîìó, ñâÿòîé, áëàãî÷åñòèâûé

áõîãà — íàñëàæäåíèå, îáëàäàíèå, óäîâîëüñòâèå

âàéðàãüÿ — îòâðàùåíèå, îòâðàùåíèå ê ìèðó, ïîëíîå îòñóòñòâèå æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé

äæíÿíè — çíàþùèé, ëþáÿùèé Áîãà

Èøâàðà — Ãîñïîäü, Õîçÿèí, Áîã, Ãîñïîäèí

êàìà — æåëàíèå, óäîâëåòâîðåíèå æåëàíèé; áîã ëþáâè, ðîæäàþùèé â ëþäÿõ ñòðàñòü

êàíòà — æåëàííûé, êðàñèâûé

ëèïñà — òÿãà ê îáëàäàíèþ, ñòðàñòíîå æåëàíèå

Ïóðóøà — Ñîçíàþùàÿ Äóøà, Ëè÷íîñòü, Ñîçíàòåëüíîå Ñóùåñòâî ïî òó ñòîðîíó Ïðèðîäû

ðàäæàñ — íàïîð, ñòðàñòü äåéñòâèÿ è æåëàíèÿ, à òàêæå êà÷åñòâî èõ ñèëû

ñóêõà — ñ÷àñòüå, íàñëàæäåíèå

ñóíäàðà — ïðåêðàñíûé

Òàíòðà — ñèñòåìà Éîãè, îñíîâíîé ïðèíöèï êîòîðîé — äèíàìèêà Øàêòè â Ïðèðîäå

õàñüÿ — àêòèâíàÿ ñòîðîíà ñóêõà, ïàññèîíàðíîñòü, âîñòîðæåííàÿ àêòèâíîñòü 

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ýíåðãèÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû

øàíòè — ïîêîé, ìèð; äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 

øèâà — äîáðûé, áëàãîé; Áëàãîïðèÿòñòâóþùèé, Áëàãîñëîâëÿþùèé

øóáõà — ñâåò, ðàäîñòü, âîñòîðã

øóääõà — ÷èñòûé, áåçóïðå÷íûé, íåïîðî÷íûé, íåâèííûé



�VIII



Îñòà¸òñÿ ñòõóëà — ãðóáàÿ ÷àñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñòõóëà ïðàíû èëè ôèçè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è Àííû èëè òåëà, â êîòîðîì äåéñòâóåò ïðàíà. Ïðàíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèíöèï æèçíè; ñìåðòü ïðèõîäèò â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ñóêøìà äåõà è ñòõóëà äåõà. Ýòîé ñâÿçüþ ÿâëÿåòñÿ ïðàíà. Ñóêøìà äåõà, âáèðàÿ â ñåáÿ ïðàíó, îòõîäèò: òî ìàëîå, ÷òî îñòà¸òñÿ â ãðóáîì òåëå, èìååò ïðèðîäó àïàíû è òÿãîòååò ê òîé ðàçíîâèäíîñòè ðàñòâîðåíèÿ, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ãíèåíèåì. Êîãäà óëåòó÷èâàåòñÿ ïðàíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, åäèíñòâåííî áëàãîäàðÿ êîòîðîé òåëî ñîõðàíÿåò ñâîþ öåëîñòíîñòü, àííà áûñòðî ðàçëàãàåòñÿ. Ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ, îäíàêî, èìååòñÿ òàêîé èçáûòîê ïðàíû, ÷òî èõ òåëî ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè æèçíè äàæå ïîñëå îòäåëåíèÿ ñóêøìà äåõè. 

Äî ñèõ ïîð ÿ ðàññìàòðèâàë î÷èùåíèå òîíêîé — ñóêøìà — ÷àñòè ÷åëîâåêà, àíòàõ-êàðàíû èëè óìà, — ïðîáëåìà òåëà íåìíîãî âûõîäèò çà ïðåäåëû ìîèõ íàìåðåíèé. Íåñêîëüêî ñëîâ âñ¸ æå ñêàçàòü íåîáõîäèìî. Ïðèíöèï, íà êîòîðîì îñíîâûâàåòñÿ èçëàãàåìàÿ ìíîé éîãà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãðóáîå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü òåíü èëè ïðîäóêò òîíêîãî. Òåëî — ýòî ôîðìà, â êîòîðóþ îòëèâàåòñÿ óì, íî ñàìà ôîðìà áûëà ïðèãîòîâëåíà óìîì è óìîì æå ìîæåò áûòü èçìåíåíà. Óì î÷èùåííûé, îñâîáîæä¸ííûé è ñîâåðøåííûé — ñèääõà — ìîæåò äåëàòü ñ òåëîì âñ¸, ÷òî óãîäíî. Îí ìîæåò îñòàâèòü åãî òàêèì, êàêîå îíî åñòü, ïîçâîëèâ ïðîøëîé Êàðìå äåëàòü ñâî¸ äåëî â ôèçè÷åñêîé ÷àñòè ñóùåñòâà â ôîðìå áîëåçíè, ñòðàäàíèÿ, íåñ÷àñòüÿ è ñìåðòè áåç òîãî, ÷òîáû óì áûë êàê-òî çàòðîíóò ïîñëåäíèì. Âñå ýòè îêîâû è íå÷èñòîòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôèçè÷åñêóþ òðàíñêðèïöèþ è ðåçóëüòàò ìåíòàëüíîé ñâÿçàííîñòè è íå÷èñòîòû. Ñ óñòðàíåíèåì ïðè÷èí óñòðàíÿåòñÿ è ñëåäñòâèå; íî íå ñðàçó. Îïÿòü-òàêè ýòî ïîõîæå íà ïàð è ëîêîìîòèâ. Ïðèâû÷êè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè, ñîçäàííûìè â ïðîøëûõ æèçíÿõ, áóäó÷è èçãíàííûìè èç óìà, â ïîëíîì ñâî¸ì ñîñòàâå íèçâåðãàþòñÿ â òåëî. Âû ìîæåòå èì ïîçâîëèòü èñòîùèòü ñåáÿ òàì; ìíîãèå òàê è ïîñòóïàþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå, ïîñëåäîâàâ çà íèìè â òåëî, èçãíàòü èõ òàêæå è îòòóäà. Â ýòîì ñëó÷àå âû îáðåòàåòå êàéÿ-øóääõè è êàéÿ-ñèääõè. Îáû÷íî èõ èùóò ïîñðåäñòâîì Õàòõà-éîãè÷åñêèõ è Ðàäæà-éîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íî â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Â ðàâíîé ñòåïåíè ìîæíî ñëåäîâàòü è óêàçàííîìó ìíîé ïðîöåññó — ãîðàçäî áîëåå ë¸ãêîìó è íàäåæíîìó. Ñàì ôàêò îáëàäàíèÿ î÷èùåííûì óìîì ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì î÷èùåíèÿ òåëà, îñâîáîæä¸ííûì óìîì — îñâîáîæäåíèÿ òåëà, ñîâåðøåííûì óìîì — ñîâåðøåíñòâà òåëà, è ïî ìåðå óñïåõîâ âàøåé Éîãè â àíòàõ-êàðàíå òåëî àâòîìàòè÷åñêè íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà íîâûå âîçäåéñòâèÿ. 



àííà — ïëîòíàÿ çðèìàÿ ìàòåðèÿ, ïèùà; ïî ïðîèñõîæäåíèþ — ñóáñòàíöèÿ, ñóùåñòâî

àíòàõ-êàðàíà — âíóòðåííèé èíñòðóìåíò — óì è âèòàë â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåëó

àïàíà — îäíà èç ïÿòè ïðàí íèæíåé ÷àñòè òåëà, îñóùåñòâëÿåò â ÷èñëå äðóãèõ âûäåëåíèå 

 òîé ÷àñòè ïèùè, ÷òî äîëæíà áûòü óäàëåíà èç òåëà è òåõ âåùåñòâ, ÷òî ïðîèçâîäÿòñÿ 

 òåëîì; äûõàíèå ñìåðòè, ïîñêîëüêó îòäà¸ò èç òåëà âèòàëüíóþ ñèëó

äåõà — òåëî, ìàññà, îáú¸ì; ëèöî, îñîáà

êàéÿ-ñèäõè — ñîâåðøåíñòâî òåëà

êàéÿ-øóääõè — î÷èùåíèå òåëà

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè

ñèääõà — ñîâåðøåííûé, ïîëíûé, çàâåðø¸ííûé; ñîâåðøåííàÿ äóøà èëè ÷åëîâåê

ñòõóëà — ìàòåðèàëüíûé, ôèçè÷åñêèé, âèäèìûé, ãðóáûé, ïëîòíûé

ñóêøìà — íåïëîòíûé, òîíêèé, íåóëîâèìûé, ïðèçðà÷íûé



Íî âàì íå ñëåäóåò ñîçíàòåëüíî âìåøèâàòüñÿ â äåëà òåëà äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîêîí÷èëè ñ óìîì. Ïóñòü ñâîþ ðàáîòó äåëàåò ïðèðîäà. Êàê ìîæíî ñèëüíåå îòäåëèòå ñåáÿ îò òåëà, äóìàéòå î í¸ì, êàê î ïðîñòîé îáîëî÷êå, îñòàâüòå åãî íà ïîïå÷åíèå Áîãà è åãî Øàêòè. Ìíîãèõ ñàäõàêîâ ïóãàþò áîëåçíè â õîäå Éîãè. Âàì íåò íóæäû áîÿòüñÿ, èáî âû ïåðåäàëè ñåáÿ â ðóêè Áîãà, è îí ïîçàáîòèòñÿ î âàñ. Áîëåçíü ïðèä¸ò ê âàì ëèøü êàê ÷àñòü îáÿçàòåëüíîãî ïðîöåññà î÷èùåíèÿ òåëà; èñ÷åðïàâ ñåáÿ, îíà èñ÷åçíåò è íèêîãäà íå âåðí¸òñÿ. Ïðèäóò äðóãèå ðàññòðîéñòâà òåëà, ñîïóòñòâóþùèå ïðåîáðàçîâàíèþ íåäîñòîéíîé ôèçè÷åñêîé àäõàðû â äîñòîéíóþ. Íåîáõîäèìû ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â âàøèõ ìîçãîâûõ êëåòêàõ, â âàøåé íåðâíîé ñèñòåìå, â âàøèõ ïèùåâàðèòåëüíûõ è ñåêðåòîðíûõ ôóíêöèÿõ, è îíè íå ìîãóò áûòü ïðîèçâåäåíû áåç íåêîòîðîãî ôèçè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî ïîñëåäíåå íèêîãäà íå áóäåò áîëüøèì, ÷åì òîãî òðåáóåò ïðîöåññ. Íå òâîðèòå íàä òåëîì íèêàêîãî íàñèëèÿ; åñëè âû óïîòðåáëÿåòå ôèçè÷åñêèå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà, òî ïóñòü îíè áóäóò êàê ìîæíî áîëåå ïðîñòû è ÷èñòû; ïðåæäå âñåãî, èçáàâüòåñü îò òðåâîãè è ñòðàõà. Âû íå ìîæåòå çàáîòèòüñÿ î ñåáå áîëüøå, ÷åì Áîã çàáîòèòñÿ î âàñ. Âîò òîëüêî âàøà çàáîòà âïîëíå ìîæåò áûòü íåâåæåñòâåííîé è íåóìåñòíîé; Îí æå, îáëàäàÿ çíàíèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ íàäëåæàùèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèëàãàåò è íàä¸æíûå ñðåäñòâà. Íå÷èñòîòà òåëà ïðîÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â áîëåçíè, áîëè, ñïîñîáíîñòè ñòðàäàòü îò õîëîäà è æàðû, íåèçáåæíîñòè âûäåëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïåðâûé ïðèçíàê êàéÿ-øóääõè — ýòî èñ÷åçíîâåíèå âñÿêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì; âòîðîé — ýòî îñâîáîæäåíèå îò äâàíäâû õîëîäà è æàðû; ïðè÷¸ì ïîñëåäíèå ëèáî èñ÷åçàþò âîîáùå, ëèáî ñìåíÿþòñÿ ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàþòñÿ ýëåêòðè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè; è òðåòèé ïðèçíàê — ýòî óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå âûäåëèòåëüíîé àêòèâíîñòè. Áîëü òàêæå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óäàëåíà èç òåëà, ïðè÷åì åù¸ äî ïðèõîäà èçáàâëåíèÿ îò ðåàêöèè, íàçûâàåìîé áîëüþ, èëè äàæå âîîáùå áåç òàêîãî èçáàâëåíèÿ, áåñïîêîéñòâî, ïðè÷èíÿåìîå áîëüþ, ìîæåò áûòü óñòðàíåíî è çàìåùåíî íåêîåé ðàçíîâèäíîñòüþ òåëåñíîé àíàíäû. Íàêîíåö, èç ïðàíû, êîòîðîé îíè ïðèíàäëåæàò, èñ÷åçàþò ÷óâñòâà ãîëîäà è æàæäû, à çàâèñèìîñòü îò ïèùè óìåíüøàåòñÿ èëè ïðåêðàùàåòñÿ. Ñîâåðøåíñòâî âñåãî ýòîãî ñîñòàâëÿåò îñíîâó êàéÿ-ñèääõè. Íî ñîâåðøåííàÿ êàéÿ-ñèääõè âêëþ÷àåò è äðóãèå äîñòèæåíèÿ, òàêèå êàê ìàõèìà, ëàãõèìà, àíèìà ñèääõè, à òàêæå íåóÿçâèìîñòü è íåòëåííîñòü òåëà — ñèëû, äîñòèãàâøèåñÿ äî ñèõ ïîð â êàëè-þãå ëèøü íàèáîëåå ïðîäâèíóòûìè ñèääõàìè.



àäõàðà — òî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ ñîçíàíèå — óì, âèòàë, òåëî — îïîðà, òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî

àíàíäà — áëàæåíñòâî, äóõîâíûé ýêñòàç, âîñòîðã, íàñëàæäåíèå; ïðèíöèï ñàìîáëàæåíñòâà

àíèìà ñèäõè — òîíêîñòü — ñïîñîáíîñòü óìåíüøàòü ôèçè÷åñêóþ ìàññó è ïëîòíîñòü òåëà

äâàíäâà — äâîéñòâåííîñòü, ïàðà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé

êàéÿ-ñèääõè — ñîâåðøåíñòâî òåëà

êàéÿ-øóääõè — î÷èùåíèå òåëà

êàëè-þãà — ïîñëåäíÿÿ èç ÷åòûð¸õ þã: "æåëåçíûé âåê" íåâåæåñòâà, äëÿùèéñÿ 432 000 ëåò

ëàãõèìà ñèääõè — ë¸ãêîñòü — ñïîñîáíîñòü äåëàòü òåëî ë¸ãêèì, ïðîèçâîëüíî óìåíüøàÿ âåñ

ìàõèìà ñèääõè — îãðîìíîñòü — ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî óâåëè÷èâàòü ìàññó è ïëîòíîñòü

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè

ñèääõà — ñîâåðøåííûé, ïîëíûé, çàâåðø¸ííûé; ñîâåðøåííàÿ äóøà èëè ÷åëîâåê

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ýíåðãèÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû

þãà — ýïîõà, ýðà; ÷åòûðå þãè: ñàòüÿ — èñòèíà, òðåòà — ÷àñòè÷íàÿ èñòèíà, óïðàâëÿåìàÿ 

   âîñïîìèíàíèÿìè Èñòèíû; äâàïàðà - "íàïîëîâèíó" çàáûòàÿ Èñòèíà; è êàëè-þãà 



 Îíè çàâèñÿò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò çàìåùåíèÿ îáû÷íîãî ïÿòåðè÷íîãî äâèæåíèÿ ïðàíû, àïàíû, âüÿíû, ñàìàíû è óäàíû åäèíûì óïðîù¸ííûì äåéñòâèåì ïåðâè÷íîé è èçíà÷àëüíîé ñèëû — Ïðàíû — áåñêîíå÷íîé æèçíåííîé ýíåðãèè. Õîòÿ âñ¸ ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûå ýëåìåíòû òàíòðè÷åñêîé éîãè, ÿ óïîìÿíóë î íèõ çäåñü âåñüìà ïîâåðõíîñòíî, ïîñêîëüêó èõ ðàññìîòðåíèå íå âõîäèëî â ìîþ îñíîâíóþ çàäà÷ó. Âñå îíè ìîãóò áûòü ðàçâèòû ïðè óñëîâèè ñîâåðøåíñòâà ìåíòàëüíîé ñèääõè; è íà ýòîì ñîâåðøåíñòâå ÿ ïðåäëàãàþ âàì ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîþ ýíåðãèþ è âíèìàíèå. Îáðåòàÿ åãî, âû îáðåòàåòå âñ¸. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòðîì ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ áóääõè, ñåðäöå è ìàíàñ, òåëî æå, íå âçèðàÿ íà åãî ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èí¸ííîé è íåçàâèñèìîé ôóíêöèåé. Íå ñëåäóåò ïðåçèðàòü åãî â ñâÿçè ñ ýòèì; òåì íå ìåíåå, îäíàêî, ëþäè, êàê ïðàâèëî, ïðèäàþò òåëó ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå. Êîãäà äæèâà ñòàíîâèòñÿ Èøâàðîé óìà, òåëî çàíèìàåò íàäëåæàùåå åìó ìåñòî — âìåñòî òîãî, ÷òîáû âìåøèâàòüñÿ â ðàáîòó óìà è Âîëè, à çà÷àñòóþ ïîìûêàòü èìè, îíî ïîä÷èíÿåòñÿ è íåñ¸ò íà ñåáå èõ ïå÷àòü. Åâðîïåéöû îäåðæèìû èäååé, áóäòî ôèçè÷åñêîå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîâëàñòíûì õîçÿèíîì óìñòâåííîãî. ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ïðî÷íî óñâîèëè ïðîòèâîïîëîæíóþ òî÷êó çðåíèÿ è íèêîãäà íå çàáûâàëè, ÷òî ïîëîæåíèå âåùåé, ïðè êîòîðîì òåëî íàâÿçûâàåò ñâîè óñëîâèÿ óìó, ÿâëÿåòñÿ íåíîðìàëüíûì, è îò íåãî ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ; óì äîëæåí îáóñëîâëèâàòü, êîíòðîëèðîâàòü è èçìåíÿòü òåëî. 



àïàíà — îäíà èç ïÿòè ïðàí íèæíåé ÷àñòè òåëà, îñóùåñòâëÿåò â ÷èñëå äðóãèõ âûäåëåíèå 

   òîé ÷àñòè ïèùè, ÷òî äîëæíà áûòü óäàëåíà èç òåëà è òåõ âåùåñòâ, ÷òî ïðîèçâîäÿòñÿ 

   òåëîì; äûõàíèå ñìåðòè, ïîñêîëüêó îòäà¸ò èç òåëà âèòàëüíóþ ñèëó

áóääõè — ðàçóì, óìñòâåííàÿ âîëÿ, ïîíèìàíèå, ìûñëÿùèé óì, ðàçëè÷àþùèé ïðèíöèï óìà

âüÿíà — îäíà èç ïÿòè ïðàí, ïðîïèòûâàþùàÿ âñ¸ òåëî è ðàñïðåäåëÿþùàÿ ïî íåìó ýíåðãèè; 

   îò íå¸ çàâèñèò öèðêóëÿöèÿ êðîâè è ðàñïðåäåëåíèå ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ïèùè

äæèâà — (äæèâàòìàí) — èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé Äóõ, ïîääåðæèâàþùèé æèâóùåå ñóùåñòâî

   îò åãî ðîæäåíèÿ ê ðîæäåíèþ; æèâîå Òâîðåíèå, Ñîçäàíèå

Èøâàðà — Ãîñïîäü, Õîçÿèí, Áîã, Ãîñïîäèí

ìàíàñ — ÷óâñòâî-ìûøëåíèå, âîñïðèíèìàþùèé óì 

ìóêòè — îñâîáîæäåíèå, èçáàâëåíèå

ïðàíà — æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, äûõàíèå æèçíè, òåêó÷àÿ ñóáñòàíöèÿ æèçíè;

   ñîáñòâåííî ïðàíà äåéñòâóåò â âåðõíåé ÷àñòè òåëà è ÿâëÿåòñÿ äûõàíèåì æèçíè, 

 ïîñêîëüêó ïðèíîñèò óíèâåðñàëüíóþ ñèëó â ôèçè÷åñêóþ ñèñòåìó

ñàìàíà — ïðàíà â öåíòðå òåëà, ðåãóëèðóþùàÿ ÷åðåäîâàíèå ñîáñòâåííî ïðàíû è àïàíû â 

 ìåñòå èõ âñòðå÷è, ÿâëÿþùàÿñÿ íàèáîëåå âàæíîé â ðàâíîâåñèè âèòàëüíûõ ñèë è èõ 

 äåéñòâèé; ïîñðåäíèê â óñâîåíèè ïèùè, ïèùåâàðåíèè

ñèääõè — ñîâåðøåíñòâî, îñóùåñòâëåíèå; íåîáû÷íûå äóõîâíûå èëè îêêóëüòíûå ñèëû

Òàíòðà — ñèñòåìà Éîãè, îñíîâíîé ïðèíöèï êîòîðîé — äèíàìèêà Øàêòè â Ïðèðîäå

óäàíà — îäíà èç ïÿòè ïðàí, äâèæóùàÿñÿ ââåðõ ïî òåëó ê ìàêóøêå ãîëîâû — ðåãóëÿðíûé 

 êàíàë ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêîé æèçíüþ è âûñøåé æèçíüþ äóõà

øóääõè — î÷èùåíèå, èñïðàâëåíèå





�IX



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ



ß ñêàçàë òî, ÷òî ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì. Äîáàâëþ ëèøü íåñêîëüêî ñëîâ â çàêëþ÷åíèå. Âàì íå ñëåäóåò äóìàòü, áóäòî òî, ÷òî ÿ äàë, ñîñòàâëÿåò âñ¸ òðåáóåìîå âàì çíàíèå î ñåáå è î Éîãå. Íàïðîòèâ, ýòî âñåãî ëèøü îòäåëüíûå óêàçàíèÿ, íåîáõîäèìûå íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå; Îíè êàñàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, î÷èùåíèÿ, ïåðâîé ÷àñòè Éîãè. Ïîñëå òîãî, êàê øóääõè ñòàëî ïîëíûì, ñëåäóåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ìóêòè, îáðåòàòü ñâîáîäó — âåùü, ëåãêî äîñòèæèìóþ ïîñëå øóääõè è íåâîçìîæíóþ äî íåãî. 

Ïîä ìóêòè ÿ íå ïîäðàçóìåâàþ ëàéÿ. Ëàéÿ — ýòî òî, ÷åãî ñëåäóåò íå æåëàòü èëè äîáèâàòüñÿ, íî îæèäàòü íå èíà÷å, êàê åñëè áóäåò íà òî Âîëÿ Áîãà. Ïîä ìóêòè æå ïîäðàçóìåâàþ îñâîáîæäåíèå îò íåâåæåñòâà, àõàíêàðû è âñÿêîé äâîéñòâåííîñòè. Â õîäå î÷èùåíèÿ âîçíèêàåò åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå ê îñâîáîæäåíèþ è äàëüíåéøèì ýòàïàì Éîãè, áõóêòè è ñèääõè — îñâîáîæä¸ííîìó íàñëàæäåíèþ è ñîâåðøåíñòâó. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âïåð¸ä âàì ïðèä¸òñÿ èçìåíÿòü ñâî¸ îòíîøåíèå — íå êîðåííûì îáðàçîì, íî â íåêîòîðûõ âàæíûõ ïóíêòàõ. Íà ýòîì, îäíàêî, ÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íå áóäó. Ëó÷øå äåëàòü ÷òî-òî îäíî, íå âñ¸ ñðàçó. Âî âñ¸ì, ÷òî ÿ íàïèñàë, ÿ ïðèäåðæèâàëñÿ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ ìíîãèõ èç âàñ íåïðèâû÷íîé. Åñëè íà÷àëîì âñÿêîé ìóäðîñòè âû ïîëàãàåòå âàéðàãüþ, òî âðÿä ëè âû áóäåòå ìíîé äîâîëüíû. Äëÿ ìåíÿ âàéðàãüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü âðåìåííîå ïîëåçíîå ñîñòîÿíèå óìà, ê êîòîðîìó Áîã ïðèáåãàåò äëÿ óïðî÷íåíèÿ îòêàçà îò òîãî, çà ÷òî ñòàðûå ñàíñêàðû öåïëÿþòñÿ ñëèøêîì óïîðíî, ÷òîáû áûòü ñáðîøåííûìè ïîñðåäñòâîì ïðîñòîé àáõüÿñû. Äëÿ øóääõè è ìóêòè íåîáõîäèìà äæíÿíà; îäíàêî äæíÿíå äîëæíû ïîìîãàòü ëèáî àáõüÿñà, ëèáî âàéðàãüÿ — äî òåõ ïîð, ïîêà óì íå óñïîêîèòñÿ è íå ïîçâîëèò Çíàíèþ äåëàòü ñâî¸ äåëî. Êàê òîëüêî óì ñòàíîâèòñÿ ñïîêîåí è íåâîñïðèèì÷èâ ê èäóùåìó èçâíå âîçáóæäåíèþ ñâîèõ ñòàðûõ ýíåðãèé, ðàçâèâàåòñÿ äæíÿíà, à Øàêòè áåñïðåïÿòñòâåííî âûïîëíÿåò ñâîþ çàäà÷ó; òîãäà äëÿ íàñ óæå íåò ñàäõàíû, ëèøü ïðîãðåññèðóþùèå ñèääõè áåç êàêîãî-ëèáî ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòîãî ìåòîäà, âîçðàñòàþùåå åäèíñòâåííî áëàãîäàðÿ íåïðèíóæä¸ííîìó è åñòåñòâåííîìó äâèæåíèþ ïðèðîäû, ïîäîáíîãî äûõàíèþ èëè õîäüáå. Îòïàäàåò âñÿêàÿ íåîáõîäèìîñòü â àáõüÿñå èëè âàéðàãüå. 



àáõüÿñà — îïðåäåë¸ííàÿ ïîñòîÿííàÿ ïðàêòèêà êàêîãî ëèáî ìåòîäà

àõàíêàðà — ÷óâñòâî ýãî, ìûñëå-ýãî; ÷óâñòâî, çàñòàâëÿþùåå êàæäîå ñóùåñòâî îùóùàòü ñåáÿ 

 êàê íåçàâèñèìóþ ëè÷íîñòü; ïðèíöèï ðàçäåëåíèÿ ýãî-îáðàçîâàíèÿ

áõóêòè — äóõîâíîå íàñëàæäåíèå, îáëàäàíèå

âàéðàãüÿ — îòâðàùåíèå, îòâðàùåíèå ê ìèðó, ïîëíîå îòñóòñòâèå æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé

äæíÿíà — Çíàíèå, ìóäðîñòü, Ñî-çíàíèå Áûòèÿ áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîãî ðàçäåëåíèÿ, 

 íåïîñðåäñòâåííîå äóõîâíîå îñîçíàíèå âûñøåãî Áûòèÿ

ëàéÿ — ðàñòâîðåíèå, èñ÷åçíîâåíèå; êîëëàïñ èíäèâèäóàëüíîé äóøè â Áåñêîíå÷íîì

ìóêòè — îñâîáîæäåíèå, èçáàâëåíèå

ñàäõàíà — ïðàêòèêà Éîãè, äóõîâíîå îñóùåñòâëåíèå ñàìîñîâåðøåíñòâà - ñèääõà

ñàíñêàðà — ñêëîííîñòü, ïðèâû÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, ñôîðìèðîâàííîå ïðîøëîé æèçíüþ

ñèääõè — ñîâåðøåíñòâî, îñóùåñòâëåíèå; íåîáû÷íûå äóõîâíûå èëè îêêóëüòíûå ñèëû

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ýíåðãèÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû

øóääõè — î÷èùåíèå, èñïðàâëåíèå



Ïðèâÿçàííîñòü ê âàéðàãüå ñòîëü æå ïàãóáíà, êàê è ê ñàìîé ëîáõå. Îïÿòü æå, åñëè âû âìåñòå ñ áóääèñòàìè äóìàåòå, ÷òî âñÿ æèçíü — ýòî ñòðàäàíèå è îòòîðæåííîñòü îò íåêîåãî âûñøåãî áëàãà, èëè åñëè âû äóìàåòå âìåñòå ñ ìàéÿâàäèíàìè, áóäòî ìû ïðèøëè â ýòîò ìèð, íå èìåÿ íèêàêîé èíîé öåëè, êðîìå êàê ïî âîçìîæíîñòè ïîáûñòðåå âûáðàòüñÿ îòñþäà, ïîäîáíî ïðîñëàâëåííîìó ïîëêîâîäöó, ÷üèì âåëè÷àéøèì âîåííûì ïîäâèãîì áûëî çàõâàòèòü âûñîòó ñ òåì åäèíñòâåííî, ÷òîáû ñåé÷àñ å¸ ïîêèíóòü — åñëè âû äóìàåòå òàê, òî âàì ëó÷øå îáîéòè ìåíÿ ñòîðîíîé. ß òàíòðèñò. ß ðàññìàòðèâàþ ìèð êàê ðîæä¸ííûé àíàíäîé è æèâóùèé àíàíäîé, èäóùèé îò àíàíäû ê àíàíäå. Àíàíäà è Øàêòè — âîò äâà äåéñòâèòåëüíî îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïà ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñêîðáü è ñëàáîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïëîäû àäæíÿíû — çàáâåíèÿ íàøåãî âûñøåãî è èñòèííîãî "ß". Îíè íå âå÷íû è íå âñåîáùè, íî îãðàíè÷åíû ìåñòîì è âðåìåíåì; èõ ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýòà çåìëÿ, à âðåìåíåì — íåäîëãèå ïåðèîäû êàëèþãè. Íàøå íàçíà÷åíèå â òîì, ÷òîáû ñîåäèíèòü íåáåñà ñ çåìëåþ íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ è ÷åëîâå÷åñòâà, íî ÷òîáû óñòðàíèòü ñëàáîñòü è ñêîðáü äàæå èç òåõ óãîëêîâ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ãäå èì ïîêà ïîçâîëåíî ñóùåñòâîâàòü. ß ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí ñ ìðà÷íûì äîãìàòîì, êîòîðûé ïðîïîâåäóåò ìèðó ñêîðáü è íåäåÿíèå, à óõîä èç íåãî ðàññìàòðèâàåò êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíîå ñîñòîÿíèå áëàãîäàòè è ñâîáîäû, êîòîðûé ïîëàãàåò âîïðåêè âñÿêîìó çíàíèþ è çäðàâîìó ñìûñëó, áóäòî Áîã â ñåáå áëàæåí, à Áîã â ïðîÿâëåíèè ïðîêëÿò. ß îòêàçûâàþñü ïðèçíàòü, ÷òî Áðàõìàí — ýòî ãëóïåö èëè ïüÿíèöà, êîòîðîìó ñíÿòñÿ êîøìàðû; ÷òî îí ñîáñòâåííîðó÷íî çàãèïíîòèçèðîâàë ñåáÿ íåëåïûìè èëëþçèÿìè. ß íå íàõîæó òàêîãî ó÷åíèÿ â Âåäàõ, îíî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîèìè ðåàëèçàöèÿìè, äîñòîâåðíîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåïîêîëåáèìîå áëàæåíñòâî è çíàíèå â äóøå, îñâîáîæä¸ííîé îò æåëàíèÿ ôåíîìåíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ß ïðèäåðæèâàþñü òîé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðóþ â Ìàõàáõàðàòå âûñêàçûâàåò Øðè Êðèøíà: "Íåêîòîðûå ïðîïîâåäóþò äåÿòåëüíîñòü â ýòîì ìèðå, à íåêîòîðûå — íåäåÿíèå; ÷òî êàñàåòñÿ ïðîïîâåäóþùèõ íåäåÿíèå, òî ÿ íå ðàçäåëÿþ ìíåíèå ýòèõ íåìîùíûõ ñóùåñòâ" — "Íà ìå ìàòàì òàñüÿ äóðáàëàñüÿ". 



àäæíÿíà — íåçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèííîé ïðèðîäû è ñóùíîñòè

àíàíäà — áëàæåíñòâî, äóõîâíûé ýêñòàç, âîñòîðã, íàñëàæäåíèå; ïðèíöèï ñàìîáëàæåíñòâà

Áðàõìàí — Àáñîëþò, Ðåàëüíîñòü, Òîòàëüíîå Áûòèå è Íåáûòèå, Äóõ è Åãî Ïðîÿâëåíèå

áõàêòè — ëþáîâü ê Áîæåñòâåííîìó, ïðåäàííîñòü, ñìèðåíèå, ïîêîðíîñòü Áîæåñòâåííîìó

âàéðàãüÿ — îòâðàùåíèå, îòâðàùåíèå ê ìèðó, ïîëíîå îòñóòñòâèå æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé

Âèøíó — âñåïðîíèêàþùåå Áîæåñòâî, ïðîáóæäàþùèå ñèëû âîñõîæäåíèÿ

êàëè-þãà — ïîñëåäíÿÿ èç ÷åòûð¸õ þã: "æåëåçíûé âåê" íåâåæåñòâà, äëÿùèéñÿ 432 000 ëåò

ëîáõà — æàäíîñòü, àë÷íîñòü, ñêóïîñòü, çàâèñòëèâîñòü

ìàéÿâàäà — äîêòðèíà, ñ÷èòàþùàÿ, ÷òî ìèð åñòü ìàéÿ, òî åñòü èëëþçèÿ

Òàíòðà — ñèñòåìà Éîãè, îñíîâíîé ïðèíöèï êîòîðîé — äèíàìèêà Øàêòè â Ïðèðîäå

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ýíåðãèÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû

Øðè Êðèøíà — áîæåñòâî, âëàäûêà àíàíäû, ëþáâè è áõàêòè; ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç äåñÿòè

 âîïëîùåíèé Âèøíó âåä¸ò çåìíóþ ýâîëþöèþ îò íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ ê

 åäèíåíèþ ñ Áîãîì ïîñðåäñòâîì àíàíäû, Ëþáâè è áõàêòè



Îäíàêî, äåéñòâèå, êîòîðîå îí ïðèâîäèò â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì âåëèêèõ áîæåñòâ è äàæå, êàê ãîâîðèë Ã¸òå, äåéñòâèåì âåëèêèõ åñòåñòâåííûõ ñèë — áåñêîðûñòíûõ, íåóòîìèìûõ, ñàìîóðàâíîâåøåííûõ â áëàãîñòè, íå îãðàíè÷åííûõ äàæå ñàòòâè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ àõàíêàðû, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíñòâî ñ Ïóðóøîòàììîé, êîãäà ìîå ñóùåñòâî ïðåáûâàåò â Åãî ñóùåñòâå, à ìîÿ Øàêòè ñîñòàâëÿåò ëèøü ÷àñòíîå äåéñòâèå Åãî áåñêîíå÷íîé Øàêòè — Êàëè. 

ß íå íåâåæäà, ÿ íå ñâÿçàí, ÿ íå ñêîðáëþ — ÿ ëèøü èãðàþ â íåâåæåñòâåííîå ñóùåñòâî, ÿ ëèøü ïðèòâîðÿþñü, áóäòî ÿ ñâÿçàí; ïîäîáíî àêòåðàì è çðèòåëÿì, ÿ ëèøü ïðèíèìàþ Ðàñó ñêîðáè. ß ìîãó îñòàâèòü å¸, êàê òîëüêî ïîæåëàþ. Êòî íàçûâàåò ìåíÿ ïàäøèì è ãðåøíûì, ÷åðâ¸ì, ïðåñìûêàþùèìñÿ ñðåäè ÷åðâåé? ß — Áðàõìàí, ÿ — Îí, ãðåõ íåñïîñîáåí êîñíóòüñÿ ìåíÿ. Êòî íàçûâàåò ìåíÿ ñëàáûì? ß åäèí ñî Âñåìîãóùèì. Îí, áóäó÷è åäèíûì, èçáðàë ìíîæåñòâåííîñòü. Îí, áóäó÷è áåñêîíå÷åí, ïîìåñòèë Ñåáÿ âî ìíîãèõ öåíòðàõ, îñòàâàÿñü â êàæäîì èç íèõ ñòîëü æå áåñêîíå÷íûì. Ýòî — òàèíñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ — óòòàìàì ðàõàñüÿì — âåëèêàÿ, óäèâèòåëüíàÿ è áëàæåííàÿ çàãàäêà Áîãà, çàãàäêà, îòâåðãàåìàÿ ëîãèêîé, íî ïîñòèãàåìàÿ çíàíèåì, çíàíèåì, êîòîðîå íóæíî íå äîêàçûâàòü, íî ðåàëèçîâûâàòü, ïîäòâåðæäàÿ îïûòîì î÷èùåííîé, îñâîáîæä¸ííîé, âñåðàäóþùåéñÿ è âñåñîâåðøåííîé äóøè. 



àõàíêàðà — ÷óâñòâî ýãî, ìûñëå-ýãî; ÷óâñòâî, çàñòàâëÿþùåå êàæäîå ñóùåñòâî îùóùàòü ñåáÿ 

 êàê íåçàâèñèìóþ ëè÷íîñòü; ïðèíöèï ðàçäåëåíèÿ ýãî-îáðàçîâàíèÿ

Áðàõìàí — Àáñîëþò, Ðåàëüíîñòü, Òîòàëüíîå Áûòèå è Íåáûòèå, Äóõ è Åãî Ïðîÿâëåíèå

Êàëè — Ñèëà, Ìàòü âñåãî Ñóùåãî è ðàçðóøèòåëüíèöà Âñåãî, ìîùü Ìàòåðè Ìèðîâ

Ïóðóøîòòàìà — Âûñøàÿ Áîæåñòâåííàÿ Ëè÷íîñòü; Âûñøåå Ñóùåñòâî, êîòîðîå 

 ïðåâîñõîäèò êàê ñïîñîáíîå èçìåíÿòüñÿ, òàê è íåèçìåííîå Ñóùåñòâî

óòòàìàì ðàõàñüÿì — âûñî÷àéøàÿ òàéíà

ñàòòâà — ñâåò, ìèð, ãàðìîíèÿ, äîáðî, óìèðîòâîð¸ííîñòü, à òàêæå êà÷åñòâî èõ ñèëû

Øàêòè — Ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, Âîëÿ, Ýíåðãèÿ, Ìîùü â äåéñòâèè Ïðèðîäû



*) Ïîñëå íàïèñàíèÿ äàííîãî òåêñòà Øðè Àóðîáèíäî îòêàçàëñÿ îò àâòîðñòâà, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî ýòîò òåêñò áûë íàïèñàí èì âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ àâòîìàòè÷åñêèì ïèñüìîì è ñêîðåå âñåãî áûë “ïðîäèêòîâàí” íåêèì éîãèíîì, ê òîìó âðåìåíè óæå ïîêèíóâøåì òåëî. Êðîìå òîãî, èäåè äàííîãî òåêñòà íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ ïî äóõó, îò òåõ, ÷òî ïðåäñòàâëåíû â äðóãèõ ðàáîòàõ Øðè Àóðîáèíäî. Ïðèì. ðåä. 
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